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,Program podpory zdravi ve Skole“

1. Vychodiska

Interakcni pojeti zdravi

o Jednotlivé slozky zdravi (télesna, dusevni, socialni) kazdého ¢lovéka se
vzajemné ovlivriuji a v soucinnosti spolu vytvareji jeho zdravotni stav i
subjektivni pocit zdravi.

e Zdravi jednotlivce a zdravi komunity a okolniho svéta, v nichz Zije, jsou ve
vzajemné soucinnosti.

e Jednotlivec ma moznost svymi postoji a chovanim pozitivné ovlivriovat svoje
zdravi a prispét ke zdravi komunity i nejblizsiho svéta.

Integrujici principy
o Respekt k potfebam jednotlivce (Zaka, ucitele, rodice) pojatych v souvislosti
s celkem spolecnosti a svéta.
e Rozvijeni komunikace a spoluprace uvnitr Skoly a skoly s partnery.

Tri zakladni pilire

1. pohoda prostredi

2. zdravé uceni

3. otevrené partnerstvi

2. Zasady
a) 1. pilif: pohoda prostredi
e 1. zasada: pohoda vécného prostredi
Skola se staré o vSestrannou a vyvaZzenou nabidku podminek
pfiznivych pro pohodu vécného prostredi tim, Ze se na jejich tvorbé
a péci o né podileji vSechny skupiny.
e 2. zasada: pohoda socialniho prostredi
Ve skole lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadfovalo humanistické
postoje jednoho k druhému: uctu, daveéru a snasenlivost; uznani a
empatii; otevienost v komunikaci a vuli ke spolupraci a pomoci
druhému.
e 3. zasada: pohoda organizac¢niho prostredi
Skola uvadi organizaci éinnosti ve $kole do souladu s poZadavky
Zivotospravy Zaku a uciteld, zviasté s ohledem na ritmicitu
biologickych funkci (reZim dne), vychovu a pohybovou aktivitu.

b) 2. pilir: zdravé uéeni
e 4. zasada: smysluplnost
Skola je propojené se skutednym zivotem. Dba o praktickou
vyuzitelnost toho, co se déti ve Skole uci, a o osvojovani
dovednosti. Navazuje na to, co jiZz déti znaji, a na to, co je zajima.
Pfechazi od tradi¢ni vyuky podle pfedmétu k vyuce podle
tématickych celkd. Pfechazi od vykladu ucitele jako hlavni metody
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vyuky k hlavnim metodam umoZzriujicim pfimou zkusenost,
komunikaci a spolupraci.

5. zasada: mozZnost vybéru, primérenost
V obsahu i metodach vyuky poskytuje Skola takovou nabidku, ktera
umoZzriuje zvladnout jak zakladni, tak rozSifujici uc¢ivo zptisobem
odpovidajicim typu inteligence a osobnosti kazdeho zaka. Dba o
vékovou pfimérenost uciva, proporcionalitu rozumové i citové
vychovy a o pfimerenost uCiva vzhledem k individualnim
moZzZnostem Zaku.

6. zasada: spoluucast a spoluprace
Skola pouziva takové $kaly forem a metod vyuky, které
pfedpokladaji spolupraci a spoluticast déti a vyuZivaji spoluprace
s dalSimi socialnimi a odbornymi partnery. Moznost nabyvat
zkuSenosti a dovednosti v oblasti, ktera je zakladem demokracie, je
proto budovana pfimo do kurikula.

7. zasada: motivujici hodnoceni
Skola voli takové formy hodnoceni, které zajistuji dostatek zpétné
vazby a uznani vsem détem. SnaZzi se vytvafet nesoutézivé
prostredi, vyhyba se manipulativnimu pristupu k ditéeti, ktery posiluje
Jeho zavislost na vnéjsi autorité, a rozviji jeho sebediveéru,
samostatnost, iniciativu a zodpovédnost.

c) 3. Pilif: oteviené partnerstvi

e 8. zasada: Skola — model demokratického spolecenstvi
Skola déla véechno pro to, aby se co nejvice promériovala a
tradi¢ni hierarchické intuice v komunitu organizovanou ha
demokeratickych principech, kterymi jsou zejména: svoboda a
zodpovédnost, zachovani pravidel a spravedlivost, spolutéast a
spoluprace.

e 9. zasada: Skola — kulturni a vzdélavaci stredisko obce
Skola usiluje o to, aby se v z&jmu vytvoreni a udrzeni
demokratického charakteru své komunity zpfistupnila vefejnosti a
obci, jejich organizacim a predstavitelim a na zakladé otevienych
vztaht s nimi se postupné stala prfirozenym kulturnim a
vzdélavacim stfediskem obce.



