Preventivni program skoly
1. ZAKLADNIi UDAIJE O SKOLE

Skolni rok: 2019 — 2020

Ndzev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola Bri Jandusuq,

nam. Bri Jandus( 2, 104 00 Praha 10 - Uhfinéves

Jméno a pfijmeni rfeditele

Mgr. Jifi Méchura

Telefon na feditele

267710828

E-mail na feditele

reditel@zsjandusu.net

Jméno Sskolniho metodika | Mgr. Matous Vitek
prevence
Telefon 267710828
E-mail mvitek@zsjandusu.net
Specializacni studium Ano - Studuje Ne X
Realizator vzdélavani PF UK
Jméno vychovného poradce | Mgr. Katefina Sovova
Telefon 267710828
E-mail ksovova@zsjandusu.net
Specializacni studium Ano - Studuje Ne X
Realizator vzdélavani UHK
Jméno vychovného poradce | Mgr. Sarka Sochlirkova
Telefon 267710828
ssochurkova@zsjandusu.net

E-mail
Specializacni studium Ano X Studuje Ne -
Realizator vzdélavani PF UK
Jméno vychovného poradce | Mgr. Marcela Peckova
Telefon 267710828
E-mail mpeckova@zsjandusu.net
Specializacni studium Ano - Studuje Ne X
Realizator vzdélavani MFF UK

Pocet trid Pocet Zakl/studentll |Pocet ped. pracovniki
ZS - | stupen 16 454 19 . (+ 12 vych.)
25 = Il.stupen 12 312 26 ut. (+5 asist.)

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogti na Skole*

45




Skolni rok: 2019 — 2020

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase Skola se nachazi pobliz frekventované komunikace v lokalité katastru Méstské casti
Praha 22 — Uhfinéves. Skola je Uplnou zédkladni $kolou s prvnim ai devatym postupnym
ro¢nikem. Prvni a druhy rocnik je letos zastoupen tfemi tfidami, tfeti ro¢nik ctyfmi tfidami
a ¢tvrty aZ devaty roénik je zastoupen tiemi tfidami. Skolu navitévuje 766 74kl ze spadovych
i nespadovych oblasti.
Zakladni $kola vyucuje podle SVP , V&fit si a znat“.
Potfebnost preventivniho programu Skoly vychazi ze Strategie prevence rizikovych projevu
chovéni u déti a mladeie v pisobnosti resortu MSMT, z Koncepce primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na Uzemi HMP na obdobi 2014 aZ 2020, dale
z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci socidlné
patologickych jevl u déti a mladeie C. j.: 20 006/2007-51 a dalsich pravnich norem,
samoziejmé také ze situace a potreb skoly.
Nas program je zaméren predevsim na zdravé postoje a hodnoty. Usilujeme tak o to, aby se
zaci ve skole citili dobre, aby zde panovala atmosféra vzajemné dlivéry a porozuméni. Diky
Skolnimu parlamentu se ndm podafilo zefektivnit komunikaci Zak(l a pedagogli navzajem,
dlraz je kladen také na spoluprdci a odpovédnost za své chovani a jednani. Dale je nasSim
cilem to, aby Skolu opoustéli mladi lidé pfipraveni na Zivot ve spolec¢nosti.
JelikoZ se v nasi obci setkdvame s rodinami jak ekonomicky silnymi, tak socioekonomicky na
nizké drovni, musi byt proto primarni prevence velmi rliznorodd a zamérend mj. i na lidskou
toleranci.
Snazime se v oblasti primarni prevence vzdélavat i pedagogické pracovniky skoly. Ti by méli
dokdzat monitorovat a v€asné odhalit moznd rizika (zaskolactvi, pocatec¢ni Sikanu). Neni
v nasich sildch vymytit vSechny projevy rizikového chovani, ale diky efektivni prevenci se
snazime tyto projevy alespofi omezovat. PPS pocitd také se spolupraci rodi¢t a zdkonnych
zastupcd. Uzce spolupracujeme s Gfadem MC Praha 22 a s PPP P10.
Pocet vyskytu pfipadl rizikového chovani je v poslednich letech stagnujici. Prisuzujeme to
efektivni dlouhodobé primarni prevenci, kterd vidy aktudlné reaguje na potreby zakud a skoly
samotné. Mezi zaky nasi Skoly se v rizné mire a v rzném case objevuji nasledujici formy
rizikového chovani:

- agresivita a Sikana v ranych fazich

- kybersikana

- drobné projevy intolerance vici odliSnostem

- koureni a konzumace alkoholu (mimo skolni budovu a ne v dobé Skolnich akci)

- zaskolactvi, a to i skryté

- poruchy pfijmu potravy

- sebeposkozovani

- sexudlné rizikové chovani (zverejiiovani intimnich fotografii na internetu)

- zavislosti na mobilnich telefonech, tabletech aj.
Ve skolni budové ani v pfilehlych prostorach nebylo v poslednich letech odhaleno zneuzivani
navykovych latek. Velmi podstatné se snizil pocet déti zavislych na nikotinu, vyskytuje se
vSak vice obéti netolismu, agrese, Sikany a kybersikany a jedinc(, ktefi hire odolavaji stresu.
Tyto déti jsou dlouhodobé sledovdany, spolupracujeme s rodinami i s organy socidlné pravni
ochrany a s policii.
Také v letoSnim Skolnim roce zrealizujeme dotaznikové Setfeni zak( 4. azi 9. rocnikd
s vyuzitim portdlu www.proskoly.cz v oblasti rizikového chovani a budeme sledovat,



http://www.proskoly.cz/
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porovndvat a vyhodnocovat aktudlni stav této problematiky na nasi Skole, jsme zapojeni
do projektu Nenech to byt.

3. STANOVENI CiLU PPS

A. Dlouhodobé cile

provadét dlouhodobou komplexni preventivni péci proti rizikovému chovani déti
pomoci interaktivnich forem prace

vychovné plsobeni viech pracovnikl ZS na zaky — Skoln{ Fad

plUsobeni pedagogl skoly v odbornych predmétech — Tematické plany

plUsobeni preventivniho tymu, vychovnych poradcu, skolniho parlamentu

aktivné vyuzivat motivacéni prostredky (Skoly v pfirodé, lyZarské a sportovni kurzy,
vylety, kulturni, spolecenské, sportovni akce, predmétové soutéze, kluby,
zajmové krouzky, vychovné-vzdélavaci ¢innost)

zajistit co nejméné zavislosti nebo experimentl s drogami u déti a mladeze

ucit déti vzdjemné toleranci, respektovat odliSnosti

v€as fesit problémy se Sikanou, kyberSikanou, kterd se ojedinéle mezi détmi
vyskytuje

posilovat kohezi tfidnich kolektivi, utvaret pozitivni vztahy mezi détmi

ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojud a podpofit jejich zdravy
Zivotni styl

rozvijet u starSich déti pravni védomi a orientaci v problematice internetu
a médii

dostatecna a kvalitni informovanost na aktudlni témata dle potreb tfid

zajistovat vzdélavani pedagogll (orientace v problematice rizikového chovani
zakl), informovat rodite a verejnost, poskytovat konzultace a kontakty
na odborniky

B. Kratkodobé cile

Cil:

DosaZeni vzajemné tolerance mezi détmi

Ukazatele dosaZeni cile: | Tolerance jinakosti, socidlné-ekonomickych odlisnosti, fyzickych i

psychickych handicapli, kulturné-spolec¢enskych odlisnosti,
etnickych odlisnosti aj.

Zduvodnéni cile: Omezeni vzniku konfliktd, rizikového chovani z dlvodu

netolerance

Navaznost na dlouhodobé | Utvareni pozitivnich vztahl mezi détmi, tolerance lidské

cile: odliSnosti

Cil: Omezovat pocity osamélosti a psychické nepohody u déti

Ukazatele dosazeni cile: Dosazeni vyrovnaného chovani a jednani pfi feSeni povinnosti,
problému a konfliktd, minimalizace stresu, napéti a nervozity

Zdavodneéni cile: Neschopnost a bezradnost déti (Casto souvisi i se vztahy

v rodiné) resit v pohodé rizné situace spojené se Skolou

Navaznost na dlouhodobé | Podpora zdravého Zivotniho stylu, spravnych hodnot a postojd,

cile:

posilovat zdravé sebevédomi
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Cil:

Orientace a bezpecné chovani ve svété pocitaca a internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocit bezpeci pfi praci s internetem, bezpecny pohyb na
socialnich sitich, uméni si poradit s kybersikanou

Zduvodnéni cile:

Pfevaina vétsSina déti pracuje s pocitaci, s internetem, je nutné,
aby se umély chranit

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Orientace v problematice internetu a médii, rozvoj pravniho
védomi

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

PODPORA PRO SBOROVNY, UCITELE

Struéna charakteristika

Vzdélavaci aktualné sestaveny program podle nabidky a
podle potieb pedagogl

Realizator/lektor

0. S. ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Pocet proskolenych pedagogli | cca 20
Pocet hodin CCAS
Termin konani 2019, 2020

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

AKREDITOVANE SEMINARE A KONFERENCE ZAMERENE NA RIZIKOVE
CHOVANI DETi, NA PREVENCI A RESENI SIKANY, KYBERSIKANY A NA
TRESTNEPRAVNI PROBLEMATIKU, NA VZDELAVAN{ SKOLNIHO METODIKA
PREVENCE

Struéna charakteristika

Tato témata jsou ndplni konferenci a seminarQ uréenych
metodikovi prevence, vychovnym poradkynim, ucitellim a
ucitelkdam a vychovatelkam, ktefi se jich rGzné podle zadjmu
a moznosti zucastni v tomto Skolnim roce

Realizator/lektor

SEMINARIA, S.R.0., MHMP

Pocet proskolenych pedagogt

CCA 5

Pocet hodin

CCA 10 A vicE

Termin konani

25.9.2019, 22.10.2019




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Skolni rok: 2019 — 2020

Rocnik/ | Predmét |Vzdélavaci oblast |Téma Casova dotace | Vyuéujici
pololeti
1./1. Prv Clovék a jeho svét | Zdravé klima t¥idy, tvod | Dle Dle rozvrhu
do protidrogové prevence | tematickych
plan(
Dle rozvrhu
2./1. Prv Clovék a jeho svét | Vztahy mezi détmi, Gvod |, "
do protidrogové prevence
2./1.,2. |Prv Clovék a jeho svét | Dopravni vychova (Policie |,, "
CR)
3./2. Prv Clovék a jeho svét | Pozndvame sami sebe, " "
tolerance
4./1. Gj Jazyk a jazykova Mezilidské vztahy . .
komunikace
4./1. P Clovék a zdravi Pomoc druhym, ” Y
spoluprace
5./2. Pr Clovék a zdravi Obrana proti agresi, " "
spoluprace, role
v kolektivu, mezilidské
vztahy
6./1.,2. |Cj Jazyk a jazykova Mezilidské vztahy, " "
komunikace rodinné vztahy
6./2. D, Ov Clovék a spole¢nost | Mezilidské vztahy, ” ”
rodinné vztahy, hodnoty,
postoje, lidska prava
6./1.,2. |Zdr Clovék a zdravi Sebepojeti, prosocialni ” ”
chovani, reseni problém(,
odlisnosti, lidska prava
7./1. D Clovék a spole¢nost | Lidskd prava ” ”
7./1. Zdr Clovék a zdravi Zdravy vyvoj osobnosti, ” ”
sebepojeti, prosocialni
chovani, lidska prava,
zavislosti, poruchy vyzZivy
7./2. Pv Clovék a jeho svét | Zavislosti . .
8./1.,2. |Ov Clovék a spole¢nost | Osobnostni vychova, ” ”
hodnotovy Zebfricek,
komunikace, zdravy
zpUsob Zivota, lidska
prava, pravni védomi
8./2. Gj Jazyk a jazykova Lidska prava, mezilidské |, ”

komunikace

vztahy
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8./2. Pv Clovék a jeho svét | Sebepoznéni, sebevédomi |, Y
9./1. Pv Clovék a jeho svét Osobnostni vychova, ” ”
pozndvam sam sebe
9./1.,2. |Cj Jazyk a jazykova Lidska prdva, narodnostni |,, "
komunikace mensiny, mezilidské
vztahy
9./2. Ov Clovék a spole¢nost | Socidlni vztahy, socidlni ” ”
politika statu, vychova
k demokracii, hodnoty,
postoje, pravni védomi
9./2. P Clovék a pfiroda Nebezpeéi lidského " "
chovani

Primarni prevence

Nazev programu

Pokracujeme XV

Typ programu

Komplexni program specifické primarni prevence

Strucna charakteristika
programu

Cilem programu je pokracovat v dlouhodobé komplexni preventivni
péci proti rizikovému chovani, ktera se vyznacuje interaktivnimi
formami prdace s celou tfidou. Cilem péce je mimo jiné ovlivnit déti v
oblasti sebevédomi, sebepfijeti, hodnot, postojd, chovani se k sobé
navzajem a predevsim v chovani k navykovym latkam.

Dalsim cilem péce je podpofit zdravy Zivotni styl, vzajemnou
toleranci a rozvijet u déti pravni védomi a orientaci v problematice
internetu a médii.

Preventivni péce timto projektem byla zahajena v roce 2004.

Realizator

Zivot bez zavislosti z.s., ProPrev, z.s.

Cilova skupina

Déti 1. az 9. ro¢niku

Pocet 24kl v programu

766

Pocet hodin programu

56

Ndavaznost programu na cile
MPP

Ukazatele Uspésnosti

Provadét dlouhodobou komplexni preventivni péci proti
rizikovému chovani déti pomoci interaktivnich forem prace.

Dlouholeta Uspésna spoluprace s obéma externimi realizatory,
bezprosttedni reakce déti i pedagogl, velmi Siroky zabér prevence,
komplexni osetfeni ucastnik(i, moznost dalsi akutni navazujici péce
- minimalizace vyskytu rizikového chovani

Termin

fijen — bfezen 2019/20

Zodpovédna osoba

Matous Vitek — SMP, lektofi ZBZ z.s., lektoti ProPrev, z.s.
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Nazev programu

Nasi $estaci

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Strucna charakteristika
programu

Cilem programu je koheze kolektivu (pfichod novych Zaka), posileni
pozitivnich zpétnych vazeb mezi Zaky a rozvoj komunikacnich
dovednosti.

Pomoci rliznych technik a her prohlubuje komunikaéni dovednosti,
rozviji pozitivni vztahy mezi détmi, navazuje, udrzuje kvalitni
vztahy, socidlni dovednosti.

Seznami zaky se socialné patologickymi jevy, které se v jejich
vékové skupiné vyskytuji. Zaci by si méli osvojit informace o
negativnim dopadu téchto SPJ na jejich chovani, jednani i zdravi.

Realizator ProPrev, z.s.
Cilova skupina Déti 6. ro¢niku
Pocet zakl v programu 87

Pocet hodin programu 48

Navaznost programu na cile

MPP

posilovat kohezi tfidnich kolektivu, utvaret pozitivni vztahy mezi
détmi,

ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojli a podpofit
jejich zdravy Zivotni styl

Ukazatele Uspésnosti

Prace s tfidnim kolektivem, koheze kolektivu, ,fungujici” tfida

Termin

Rijen 2019

Zodpovédna osoba

Matous Vitek — SMP, lektofi ProPrev, z.s.

Nazev programu

Besedy rozsitujici portfolio PPS

Typ programu

Interaktivni besedy zamérené na akt. problematiku

Strucnad charakteristika
programu

Besedy jsou zaméreny na nebezpecdi pozivani alkoholu, Sikanu,
kybersikanu, kriminalitu, pravni védomi, uzivani drog, AIDS,
pohlavni choroby, partnerské vztahy, lasku, sex, na sexudlné
rizikové chovani.

Realizator

POLICIE CR, SANANIM, DROPIN, ProPrev, Martin Hornych, dalsi
vybér realizovany dle potfeb

Cilova skupina

Déti 3. az 9. roc¢nikd

Pocet zak( v programu

Cca 500

Pocet hodin programu

cca 50

Ndvaznost programu na cile

MPP

dostatecnd a kvalitni informovanost na aktualni témata dle potieb
trid

Ukazatele Uspésnosti

minimalizace forem rizikového chovani u zak( nasi Skoly

Termin

fijen az ¢erven 2019/20

Zodpovédna osoba

Matous Vitek - SMP

c) Rodice

Verejnost a rodice jsou pfrilezitostné, dle jejich zajmu nebo v pfipadé nutnosti informovani o prabéhu a
plnéni preventivniho programu skoly na tfidnich schidzkach, na webovych strankach skoly, na informacni
nasténce ve skole, popt. pomoci ¢lankl v Uhtinéveském zpravodaji. Dale probihd spoluprace s KPS a s

Radou skoly.

Pokud se vyskytne problém mezi détmi v nékteré ze tfid, resi se i srodi¢i na mimoradnych tfidnich
schizkach za ucasti ¢lend preventivniho tymu, event. s pozvanym odbornym pracovnikem (lektorem)

prislusné organizace.
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5. EVALUACE

Nejucinnéjsi metodou pro méreni efektivity se nam jevi pfima prace s kolektivy tfid a posouzeni
a porovnani klimatu tfidy bezprostfedné po ukoncéeni programu. Dale dle potifeb vyuzivdme anketni
a dotaznikova Setreni, sociometricka Setfeni a pohovory s pedagogy a zaky.

Redlny prabéh prevence a jeji zhodnoceni uvadime ve Vyrocni zpravé skoly.

Prevence v loriském Skolnim roce probihala plynule podle preventivniho programu, navic v jedné paté,
v jedné Sesté a v jedné osmé tridé jsme museli v pribéhu skolniho roku posilit prevenci proti Sikang,
nevhodnému chovani déti k sobé navzajem, prevenci na posileni pozitivnich vztah(i mezi détmi a prevenci k
problematice sebeposkozovani.

V letosnim roce posilime ve vysSich tfidach prevenci proti kyberSikané a sexualné rizikovému chovani
a zaméfime se na prevenci pravniho védomi.

A) Kvalitativni hodnoceni

Vsechny programy jsou dlouhodobé osvédceny a povaZujeme je za efektivni. To vyplyvd jak
z dotaznikovych Setteni, tak ze stagnujiciho vyskytu rlznych forem rizikového chovani mezi zaky skoly.
Skupiny Zak( jsou v preventivni péci ,o0Setfeny” kompletné a postupné v plynulé ndvaznosti, snazime se
o tematickou rliznorodost. Pokud se problémy vyskytnou, tak pfevainé u jednotlivci. Tém se snaZzime vice
¢i méné Uspésné v rdmci nasich moznosti pomoci.

Ve vSech programech budeme pokracovat i nadale a doplfiujici aktivity zrealizujeme dle aktudlnich potfeb
trid, Skoly, nebo dle pozadavk( tfidnich ucitelt nebo rodicu.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdéldvaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 2 avice

Pocet celkové proskolenych pedagogti cca 25

Pocet hodin 15 a vice

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuicastnénych rodica
aktivit hodin

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH |0 0 0

lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na|Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin pfFimé
individualni situaci (problém) ve tridé prace

Blok primarni prevence 28 766 cca 56

Interaktivni seminar - - -

Beseda cca 20 cca 500 cca 40
Komponovany porad - - -

Pobytova akce 3 87 48

Situacni intervence - - -

Jiné - - -
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Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit Pocet zaka
Skolni kluby 1 Cca 650
Skolni krouzky 42 Cca 650
Vikendové akce Skoly 3 Cca 250
Prazdninové akce Skoly - -

Jiné 18 Cca 350

Seznam pouzivanych zkratek:

PPS ...
SMP ..
SVP ...
PPP ...
RCH ...

primarni program skoly

Skolni metodik prevence

Skolni vzdélavaci program
pedagogicko-psychologickd poradna
rizikové chovani

PPRCH ... primdrni prevence rizikového chovani

Program proti Sikanovani
Zakladni skola, Praha 10, Namésti Bfi Jandusti 2
Skolni rok 2019/2020

Program proti Sikanovani je pfilohou preventivniho programu skoly pro rok 2019/2020. V ptipadé potreby
bude aktualizovdn. Jeho tvorba a realizace vychazi z téchto materialu:

Aktualizovany a revidovany Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a
reseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich; ¢. j. 24 246/2008-6, ktery rozsifuje vnimani oblasti
Sikany i o oblast Sikany pachané na druhych z divodU jinakosti a soucasné o oblast nasili pachané
zaky na pedagozich

Nové deklarovana prava pedagogli v § 22a skolského zakona (novinky 2017)

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socialné patologickych jev( u déti, Zak( a studentu ve Skolach
a Skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51

Metodické doporuceni k PPRCH u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich; ¢. j.
21291/2010-28

§ 29 zadkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu

Pozndmky k moznostem pravniho feseni problematiky Sikany ve Skolach

Kolaf, M. - Bolest Sikanovani

http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
http://www.minimalizacesikany.cz

1.) Cil programu:

e v pfipadé vyskytu vcas odhalit a efektivné fesit Sikanovani

e UcCinnou prevenci béhem skolnich aktivit a béhem realizace minimalniho preventivniho
programu vytvaret ve Skole bezpecné, spolupracujici prostfedi, ve kterém se podporuji
vzajemné pozitivni vztahy mezi Zaky navzdjem i mezi zaky a uciteli (potladeni agresivity,
podpora solidarity, respektu, tolerance, védomi sounalezitosti, jednani v souladu s etickymi a
pravnimi normami)
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2.) Definice Sikany a jeji projevy:

Sikanovani je jakékoli chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradit 7dka, pfipadné
skupinu zak(. Jedna se o vztahy mezi rovnocennymi jedinci, tzn., Ze aktéry Sikany jsou opét Zaci.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zZaka, ktefi se neumi nebo nemohou z jakychkoli dlivod(i branit.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani 7dka ¢ zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nezfidka se objevuje také ve formé ,symbolického”
socialniho vylouceni, kdy jedinec zlstava ve skupiné, ale vzdjemné o sebe nestoji a pouze se tzv.
Htrpi®.
Za Sikanu jsou oznacovany tyto projevy chovani:
e projevy chovani jsou opakované a trvaji delsSi dobu
e projevy chovani maji nezfidka tendenci se stuprfiovat
e obét nema moznost se pfimérenym zplsobem branit
Vyjimku tvofi kyberSikana, ktera se vétSinou nedéje na pudé Skoly a nemusi byt stupfiovana
(utoky pomoci e-mailli, SMS zprdv, vyvésovani urdilivych materidld na internetové stranky
apod.).

Zakladni formy Sikany:
e Verbalni a psychicka Sikana
o pfimd — nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, vydirdni, ponizovani, udileni nasilnych pfikazQ,
kybersikana
o nepfima — prehliZeni, ignorovani
e Fyzicka Sikana pfima a nepfima
o kradeze, ni¢eni majetku, biti, loupeze, fyzické utoky, pohlavni zneuzivani
e SmiSena Sikana
o kombinace psychické a fyzické Sikany

3.) Kompetence skoly a pedagogickych pracovniku:

Vedeni Skoly a pedagogitti pracovnici se fidi ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich
predpisl. Skola je povinna zajisfovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, 74k( a studentd pfi
vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuje
zaklm a studentlim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Skola je povinna dle vy$e uvedeného paragrafu vytvaret zakiim a studentlim podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevu.

Pokud se prokaze, Ze Sikana naplfiovala skutkovou podstatu trestného ¢inu a pedagogicky pracovnik
o ni védél a vcéas ji neoznamil ¢i neprekazil, vystavuje se tak riziku trestniho postihu pro
neoznameni, popf. neprekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zdkona).

4.) Postup pfi feseni Sikany — krizovy plan
Neexistuje jednotny postup pfFi vysSetfovani a feSeni pfi vyskytu Sikanovani. Vidy musime

postupovat citlivé a individudlné v kontextu dané situace s ohledem na osobnostni charakteristiky
objeti a svédka.
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Kdy zacit s vySetrovanim:

e rodice ozndmi podezieni na Sikanovani

e dojde k odkryti Sikanovani — ucitel je svédkem utoku

e 0bét nebo jiné osoby nahlasi Sikanu uciteli

e Sikana vyjde najevo ze screeningu

e pfi nepfimo varujicich signalech, které vysila obét — zZak je Casto ve tfidé osamocen, zdrZuje se
v blizkosti ucitel(, zhorsil se mu prospéch, narostla absence, zménilo se chovani ditéte — je
najednou tiché, zakriklé nebo naopak impulsivni, €asto mu chybi skolni pomucky...

A) Skola fesi situaci vlastnimi silami:

tfidni ucitel pribézné monitoruje vztahy ve tridé

v pfipadé podezreni vyskytu Sikanovani provede sam nebo za pomoci Skolniho metodika
prevence vhodny screening

pfi prokazani podezfeni tfidni ucitel vidy pFipad predava Skolnimu poradenskému pracovisti,
tj. reditel Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce

problém se neresi pred celou tfidou, ale jiz od pocatku se se tfidou musim pracovat jako
s ,nemocnou” skupinou

nic neresi bezprostiredné po odhaleni, nejprve se problém konzultuje s ostatnimi pedagogy,
stanovi se dalsi postup, popf. kdo bude koho vysetrovat, kdo s kym povede rozhovory apod.
nikdy nekonfrontovat obét a agresora

uréené osoby vedou rozhovory se svédky, obéti, agresory, vidy zvlast s casovym odstupem,
vedou si podrobnou dokumentaci vyslecht

nabidnout a zprostfedkovat obéti pomoc

informovat rodice obéti, popf. svédkl a konzultovat s nimi zjiSténé informace

vyslechnout agresory bez moznosti spoluprace (jednd-li se o vice osob), razné jejich projevy
odsoudit a upozornit je na nasledné sankce

informovat rodice agresora/(, popf. svolat vychovnou komisi, snaZit se o spolupraci s rodici
agresoru

udéleni vychovnych opatfeni — NTU, DTU, DRS, klasifikaénich opatfeni — snizeny stupef
z chovani

zprostiedkovat obéti terapii, odbornou pomoc, pracovat i s agresory

kola dle uvazeni kontaktuje nasleduijici instituce a organizace pokud:

B) S
[ J
[}
[}

Sikana naplnuje skutkovou podstatu trestného ¢inu
potiebuje pomoci s vySetfovanim

potiebuje odbornou poradenskou pomoc

vznikne oznamovaci povinnost

agresofi nebo jejich rodi¢e nespolupracuji

Seznam instituci a organizaci:

Policie CR — 158

Policie CR, obvodni oddéleni Praha 22 — Nové namésti 1432, Praha 10 — 974 860 710
Policie CR, obvodni feditelstvi IV, Kongresova 2, Praha 4 — 974 821 280

PPP pro Prahu 10, Jabloriova 3141, Praha 10 — 272 651 082, Mgr. Martina Zelena
OSPOD, Nové namésti 1250, Praha 10 — 271 071 816, Bc. Zderika Zaludova

Stiedisko vychovné péce SVP, Cakovickd 51, Praha 9 — Kli¢ov — 286 887 075

Linka proti Sikané ve Skolach — 286 881 059, 774 089 181 (8 — 18 hod)
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e Linka bezpe¢i—116 111
e klinicky psycholog, DPS Il, Uhfinéves — 267 313 478, Mgr. Krulova Tatiana

5.) Prevence Sikany v ramci PPS:

1.) zabudovana v dlouhodobych cilech programu:

e plsobeni preventivniho tymu

ucit déti vzdjemné toleranci, respektovat odliSnosti

e vcas resit problémy se Sikanou, kterd se ojedinéle mezi détmi vyskytuje

e posilovat kohezi tfidnich kolektivid, utvaret pozitivni vztahy mezi détmi

e ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojli a podpotit jejich zdravy Zivotni styl
2.) pfirealizaci samostatnych projektd minimalni prevence:

e konference, seminate pro pedagogy, vychovatele, vych. poradce, SMP
Pokracujeme XV (Zivot bez zavislosti, ProPrev) — bloky primarni prevence
Nasi Sestaci (ProPrev) — adaptacni pobyty
daldi interaktivni besedy, seminafe (SANANIM, Seminaria, MHMP, DROPIN, ProPrev, ZBZ,
Policie CR, Martin Hornych, aj.)

Pedagogicti pracovnici budou s aktualizovanym preventivnim programem $koly seznameni dne 14. fijna
2019 na pedagogické radé.
V elektronické podobé je umistén na ucitelském serveru a webovych strankach skoly.

Vypracoval:  Mgr. Matous Vitek — Skolni metodik prevence

V Praze, dne 20. zafi 2019
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