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Strategie prevence a feseni Skolni netispésnosti

Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Ndazev a adresa Skoly, pro kterou plati tento
MPP

Zakladni skola Bfi Jandusq,

nam. Bfi Jandust 2, 104 00 Praha 10 - Uhfinéves

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jifi Méchura

Telefon na reditele

267710828

E-mail na reditele

reditel@zsjandusu.net

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Matous Vitek

Telefon 267710828

E-mail mvitek@zsjandusu.net

Specializa¢ni studium Ano - Studuje - Ne
Realizator vzdélavani PF UK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katefina Sovova

Telefon

267710828

E-mail

ksovova@zsjandusu.net

Specializacni studium

Ano - Studuje - Ne

Realizator vzdélavani

UHK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Sarka Sochdrkova




Telefon

267710828

E-mail ssochurkova@zsjandusu.net

Specializacni studium Ano - Studuje - Ne X
Realizator vzdélavani PF UK

Jméno vychovného poradce Mgr. Tereza Vofriskova

Telefon 267710828

E-mail tvoriskova@zsjandusu.net

Specializacni studium Ano X Studuje - Ne -
Realizator vzdélavani PF MU

Jméno vychovného poradce Mgr. Marcela Peckova

Telefon 267710828

E-mail mpeckova@zsjandusu.net

Specializacni studium Ano - Studuje - Ne X
Realizator vzdélavani MFF UK

Jméno specidlniho pedagoga Mgr. Michal Adamec

Telefon 267710828

E-mail madamec@zsjandusu.net

Specializacni studium Ano X Studuje - Ne -

Realizator vzdélavani PF UK

Pocet tfid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovnik(
ZS - | stupeii 15 408 19 ué. (+ 11 vych., 1 AP)
ZS — Il.stupen 13 351 30 ué. (+ 4 AP)
Celkem pedagogti na skole* - - 49
2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase $kola se nachazi pobliz frekventované komunikace v lokalité katastru Méstské ¢asti Praha 22 — Uhfinéves. Skola je
Uplnou zakladni Skolou s prvnim az devatym postupnym rocnikem. Prvni az sedmy rocnik je letos zastoupen tfemi tfidami,
osmy ro¢nik ¢tymi tfidami a devaty roénik tfemi tiidami. Skolu navitévuje 759 74k ze spadovych i nespadovych oblasti.

Zakladni $kola vyuéuje podle SVP , Vé&fit si a znat“.

Potfebnost preventivniho programu Skoly vychazi ze Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v
pGsobnosti resortu MSMT, z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 a7 2027,
z Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na Uzemi hl. m. Prahy na obdobi 2014 aZz 2020, dale
z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti a

mladeze C. j.: 20 006/2007-51 a dal3ich pravnich norem, samozfejmé také ze situace a potieb 3koly.




Nas program je zaméren na zdravé postoje a hodnoty. Usilujeme tak o to, aby se Zaci ve Skole citili dobre, aby zde panovala
atmosféra vzajemné dlvéry a porozuméni. Diky Skolnimu parlamentu se nam podafilo zefektivnit komunikaci Zakl a
pedagogl navzajem, dliraz je kladen také na spolupraci a odpovédnost za své chovani a jednani. Dale je nasim cilem, aby
Skolu opoustéli mladi lidé pfipraveni na Zivot ve spolecnosti.

SnaZime se v oblasti primarni prevence vzdélavat i pedagogické pracovniky skoly. Ti by méli monitorovat a véasné odhalit
mozna rizika (zaSkolactvi, pocatecni Sikanu). Neni v nasich sildch vymytit vSechny projevy rizikového chovani, ale diky
efektivni prevenci se snazime tyto projevy omezovat. PPS poéitd také se spolupraci rodi¢d a zakonnych zéstupcd. Uzce
spolupracujeme s tfadem MC Praha 22 a s PPP P10.

Pocet vyskytu pripadu rizikového chovani je v poslednich letech podobny jako v letech minulych. Mezi Zaky nasi Skoly se
v rlzné mife a v rizném case objevuji nasledujici formy rizikového chovani:

- agresivita a Sikana v ranych i pokrocilejSich fazich

- kybersikana

- vyuZivani el. cigaret (nalezy na skolnich zachodech)

- koufeni marihuany a konzumace alkoholu (1 ndlez marihuany ve Skolni budové)

- zaskolactvi, a to i skryté

- zavislost na nikotinovych a tabakovych saccich

- sebeposkozovdni + poskozovani majetku skoly

- zavislosti na mobilnich telefonech, tabletech

- sexting, kybergrooming aj.
Ve skolni budové a v pfilehlych prostorach bylo v lofském Skolnim roce odhaleno zneuzivani navykovych latek, konkrétné
tzv. nikotinovych a tabakovych sackl a elektronickych cigaret. Toto zneuZivani je velmi téZko odhalitelné, jelikoz nikotinové
a tabakové sacky si pfi uzivani déti davaji pod horni ret a nechaji ho rozpustit v Ustech. Tyto sacky jsou navic volné k prodeji
a mohou si je Zaci bézné poridit. Agrese, Sikany a kybersikany a jedinct, ktefi hiife odoldvaji stresu, pfibyva. Tyto déti jsou
dlouhodobé sledovany, spolupracujeme s rodinami i s orgdny socidlné pravni ochrany a s policii.
Také v tomto Skolnim roce zrealizujeme dotaznikové Setteni zaku 4. az 9. ro¢nikl s vyuZitim portalu www.proskoly.cz v oblasti

rizikového chovéani a budeme sledovat, porovndvat a vyhodnocovat aktualni stav této problematiky na nasi skole, jsme také
zapojeni do projektu Nenech to byt.

3. STANOVENI CiLU PPS
A. Dlouhodobé cile

e provadét dlouhodobou komplexni preventivni péci proti rizikovému chovani déti

e vychovné plsobeni véech pracovnikd ZS na zaky — Skolni fad

e plsobeni pedagogl skoly v odbornych predmétech — Tematické plany

e pUsobeni preventivniho tymu, vychovnych poradcd, Skolniho parlamentu, skolniho poradenského
pracovisté

e aktivné vyuzivat motivacni prostredky (Skoly v pfirodé, lyZarské a sportovni kurzy, vylety, kulturni,
spolecenské, sportovni akce, predmétové soutéze, kluby, zajmové krouzky, vychovné-vzdélavaci
¢innost)

e zajistit co nejméné zavislosti nebo experimentl s drogami u déti a mladeze

e ucit déti vzdjemné toleranci, respektovat odlisSnosti

e vcas fesit problémy se Sikanou, kybersikanou

e posilovat kohezi tfidnich kolektiv(, utvaret pozitivni vztahy mezi détmi

e ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojli a podpofit jejich zdravy Zivotni styl

e rozvijet u starSich déti pravni védomi a orientaci v problematice internetu a médii

e dostatecna a kvalitni informovanost na aktudlni témata dle potreb tfid

e zajistovat vzdélavani pedagogu (orientace v problematice rizikového chovani zakd), informovat
rodice a verejnost, poskytovat konzultace a kontakty na odborniky


http://www.proskoly.cz/

B. Kratkodobé cile

Cil:

DosaZeni vzdjemné tolerance mezi détmi

Ukazatele dosazeni cile:

Tolerance jinakosti, socialné-ekonomickych odlisnosti, fyzickych i psychickych
handicapu, kulturné-spolecenskych odlisnosti, etnickych odlisnosti aj.

Zdavodnéni cile:

Omezeni vzniku konfliktd, rizikového chovani z dvodu netolerance

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni pozitivnich vztah(l mezi détmi, tolerance lidské odliSnosti

Cil:

Omezovat pocity osamélosti a psychické nepohody u déti

Ukazatele dosaZeni cile:

DosaZeni vyrovnaného chovani a jednani pfi feSeni povinnosti, problém( a
konflikt, minimalizace stresu, napéti a nervozity

Zdavodnéni cile:

Neschopnost a bezradnost déti (¢asto souvisi i se vztahy v rodiné) fesit v pohodé
rlzné situace spojené se skolou

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu, spravnych hodnot a postojl, posilovat zdravé
sebevédomi

Cil:

Orientace a bezpecné chovani ve svété pocitact a internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocit bezpedi pfi préci s internetem, bezpecny pohyb na socialnich sitich, uméni
poradit si s kybersikanou

Zdavodnéni cile:

Prevadzind vétsina déti pracuje s pocitaci, s internetem, je nutné, aby se umély
chranit

Navaznost na dlouhodobé cile:

Orientace v problematice internetu a médii, rozvoj pravniho védomi

4, SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

PODPORA PRO SBOROVNY, UCITELE

Strucna charakteristika

Vzdélavaci aktudlné sestaveny program podle nabidky a podle potreb
pedagogl

Realizator/lektor

ZIVOT BEZ ZAVISLOST(, SPOLECNE K BEZPECT, SEMINARIA, CZNIC

Pocet proskolenych pedagogti CCA 15
Pocet hodin CCA5-10
Termin konani 2023/2024




Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

AKREDITOVANE SEMINARE A KONFERENCE ZAMERENE NA RIZIKOVE CHOVANI DETi, NA
PREVENCI A RESENi SIKANY, KYBERSIKANY A NA TRESTNEPRAVNI PROBLEMATIKU, NA

VZDELAVAN{ SKOLNiHO METODIKA PREVENCE

Strucna charakteristika

Tato témata jsou naplni konferenci a seminafll urcenych metodikovi
prevence, vychovnym poradkynim, ucitelim a ucitelkdm a vychovatelkam,
ktefi se jich rizné podle zajmu a moZnosti zucastni

Realizator/lektor

SEMINARIA, $.R.0., MHMP, SPOLECNE K BEZPECi, CZNIC

Pocet proskolenych pedagogt CCA 3-5
Pocet hodin CCA 10 A VicE
Termin konani 2023/2024

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/p | Pfedmét Vzdélavaci oblast Téma Konkrétni téma Vyucujici
ololeti z tematického
planu
1./1. Prv Clovék a jeho svét Zdravé klima tidy, uvod do ReZim $koly Cer, Cis, Gla
protidrogové prevence
2./1. Prv Clovék a jeho svét Vztahy mezi détmi, ivod do Rodina, domov Vor, Bej, CerN
protidrogové prevence
2./1.,2.  |Prv Clovék a jeho svét Dopravni vychova (Policie CR) | Dopravni Vor, Bej, CerN
prostiedky,
Bezpecné na
prazdniny
3./2. Prv Clovék a jeho svét Pozndvame sami sebe, Zijeme zdravé Boh, Hro, Tam
tolerance
4./1. Cj Jazyk a jazykova Mezilidské vztahy Telefonicky For, Nik, Soch
komunikace rozhovor
4./1. Piv Clovék a jeho svét Pomoc druhym, spoluprace Ptiroda ziva, For, CerN, Soch
neziva
5./2. Pfv Clovék a jeho svét Obrana proti agresi, Ochrana zdravi, Poz, Bar, Fif
spoluprace, role v kolektivu, odlis$nosti od
mezilidské vztahy jinych organismu
6./1.,2. j Jazyk a jazykova Mezilidské vztahy, rodinné Vypravime Spa, Sla, RothJ
komunikace vztahy pohadky, Posta —
dopis, pozvanka
6./2. D, Ov Clovék a spoleénost Mezilidské vztahy, rodinné Rimska republika, |Spa, Sla, RothJ,
vztahy, hodnoty, postoje, Narodnost, Ben
lidska prava obdanstvi
6./1.,2. Zdr Clovék a zdravi Sebepojeti, prosocialni Prava ditéte, Ben, Ber, Kre,
chovani, reseni problémd, Prostredi, ve Ru3, Sov
odliSnosti, lidska prava kterém Ziji
7./1. D Clovék a spoleénost Lidska prava Stiredovék Rud, Spa, Vit




7./1. Zdr Clovék a zdravi Zdravy vyvoj osobnosti, Mentalni anorexie | Ben, Ber, Rua
sebepojeti, prosocialni
chovani, lidska prava,
zavislosti, poruchy vyZivy
7./2. Pv Clovék a svét prace Zavislosti Vyroba poutacq, Bar, Boh, Kap,
plakatd Mich, Tam
8./1.,2. Ov Clovék a spole¢nost Osobnostni vychova, Komunikace, Alm, Ben, Rud
hodnotovy Zebricek, asertivita, Pravo a
komunikace, zdravy zpUlsob moralka
Zivota, lidska prava, pravni
védomi
8./2. Gj Jazyk a jazykova Lidskd prava, mezilidské vztahy | Mezivaleéna préza | Spa, Vac, Vit
komunikace
8./2. Pv Clovék a svét prace Sebepoznani, sebevédomi Volba povolani Bej, Mich, Soch
9./1. Pv Clovék a svét prace Osobnostni vychova, Typy osobnosti For, Mich, Poz,
pozndvam sam sebe Sis
9./1.,2. Gj Jazyk a jazykova Lidska prava, narodnostni Okupacéni Sla, Vit
komunikace mensiny, mezilidské vztahy literatura,
Povalecnd
literatura
9./2. Ov Clovék a spole¢nost Socialni vztahy, socialni Zachytna socialni | Ber, Roth), Vit
politika statu, vychova sit
k demokracii, hodnoty,
postoje, pravni védomi
9./2. PF Clovék a pfiroda Nebezpeci lidského chovani Obnovitelné zdroje | Fif, Sov
energie

Primarni prevence

Nazev programu

Pokracujeme XIX

Typ programu

Komplexni program vieobecné primarni prevence

Struénad charakteristika programu

Cilem programu je pokracovat v dlouhodobé komplexni preventivni péci proti
rizikovému chovani, kterd se vyznacuje interaktivnimi formami prace s celou
tfidou. Cilem péce je ovlivnit déti v oblasti sebevédomi, sebepfijeti, hodnot,
postojd, chovani se k sobé navzdjem, a predevsim v chovani k navykovym
latkam.

DalSim cilem je podpofit zdravy Zivotni styl, vzajemnou toleranci a rozvijet u déti
pravni védomi a orientaci v problematice internetu a médii.

Preventivni péce timto projektem byla zahdjena v roce 2004.

Realizator

Zivot bez zévislosti z.s.

Cilova skupina

Déti 1. az 9. roc¢nikd

Pocet zak( v programu

759

Pocet hodin programu

50




Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele UspéSnosti

Provadét dlouhodobou komplexni preventivni péci proti rizikovému chovani
déti pomoci interaktivnich forem prace.

Dlouholetd Uspésna spoluprace s externimi realizatory, bezprostfedni reakce

déti i pedagog, velmi Siroky zabér prevence, komplexni osetfeni icastnikd,
moznost dalsi akutni navazujici péce — minimalizace vyskytu rizikového chovani

Termin

zari—Cerven 2023/24

Zodpovédna osoba

Matous Vitek — SMP, lektofi Zivota bez zavislosti, z.s.

Nazev programu

Nasi Sestaci

Typ programu

Adaptacni vyjezd — ,Jak prezit v divoc¢iné”

Struéna charakteristika programu

Cilem programu je koheze kolektivu, posileni pozitivnich zpétnych vazeb mezi
Zaky a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Pomoci riznych technik a her prohlubuje komunikac¢ni dovednosti, rozviji
pozitivni vztahy mezi détmi, navazuje a udrzuje kvalitni vztahy.

Seznami Zaky se socialné patologickymi jevy, které se v jejich vékové skupiné
vyskytuiji. Zaci by si méli osvojit informace o negativnim dopadu téchto SPJ na
jejich chovani.

Realizator

Muzeum Ri¢any, pFispévkova organizace

Cilova skupina

Déti 6. ro¢niku

Pocet zakd v programu

86

Pocet hodin programu

48

Navaznost programu na cile MPP

posilovat kohezi tfidnich kolektivi, utvaret pozitivni vztahy mezi détmi,
ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojl a podpofit
jejich zdravy Zivotni styl

Ukazatele Uspésnosti

Prace s tfidnim kolektivem, koheze kolektivu, , fungujici” tfida

Termin

fijen 2023

Zodpovédna osoba

Matous Vitek — SMP, lektofi Zivota bez zavislosti, o.s.

Nazev programu

Besedy rozsitujici portfolio PPS

Typ programu

Interaktivni besedy zamérené na akt. problematiku

Struénd charakteristika programu

Besedy jsou zaméreny na nebezpeci zneuzivani alkoholu, Sikanu, kybersikanu,
kriminalitu, pravni védomi, uzivani ndvykovych latek, AIDS, pohlavni choroby,
partnerské vztahy, lasku, sex, na sexualné rizikové chovani, kybergrooming

Realizator

POLICIE CR, SANANIM, DROPIN, CZNIC, Protidrogovy vlak, Martin Hornych, dalsi
vybér realizovany dle potreb

Cilova skupina

Déti 1. az 9. ro¢nikl

Pocet zak( v programu

Cca 500




Pocet hodin programu cca 3040

Névaznost programu na cile MPP dostatecna a kvalitni informovanost na aktualni témata dle potfeb
trid

Ukazatele Uspésnosti minimalizace forem rizikového chovani u Zaka nasi skoly

Termin fijen az Cerven 2023/24

Zodpovédna osoba Matous Vitek — SMP

c) Rodice

Verejnost a rodice jsou pfileZitostné, dle jejich zajmu nebo v pfipadé nutnosti, informovani o pribéhu a pInéni preventivniho
programu skoly na tiidnich schiizkdch a na webovych strankach $koly. Déale probiha spoluprace s KPS a s Skolskou radou.

Pokud se vyskytne problém mezi détmi v nékteré ze tfid, resi se i s rodi¢i na mimoradnych tridnich schlizkach za ucasti ¢lenl
preventivniho tymu, event. s pozvanym odbornym pracovnikem (lektorem) pfislusné organizace.

5. EVALUACE

Nejucinnéjsi metodou pro méreni efektivity se jevi pfimd prace s kolektivy tfid a posouzeni a porovnani klimatu tfidy
bezprostfedné po ukoncéeni programu. Déle dle potfeb vyuZivame anketni a dotaznikova Setfeni, sociometricka Setfeni a
pohovory s pedagogy a zaky.

Redlny pribéh prevence a jeji zhodnoceni uvadime ve Vyrocni zpravé skoly.

Prevence v loriském sSkolnim roce probihala plynule podle preventivniho programu, navic v jedné Ctvrté, paté a v sedmé tfidé
jsme museli v pribéhu skolniho roku posilit prevenci proti nevhodnému chovani déti k sobé navzajem, prevenci na posileni
pozitivnich vztaht mezi détmi a prevenci k problematice uZivani navykovych latek. Po koronavirové pandemii jsme se zaméfili
na posilovani kladnych vazeb ve tfidach spolu s péci o dusevni zdravi (diky objevujicim se pfipadiim psychického nezvladani
vyuky po dobé koronaviru nékterymi zaky).

V letoSnim roce proto posilime ve vyssich tfidach prevenci proti kybersikané, uzivani navykovych latek, sexudlné rizikovému
chovani (promitdni filmu V siti s naslednym programem) a péci o psychické zdravi.

A) Kvalitativni hodnoceni

Vsechny programy jsou dlouhodobé osvédcéeny a povaZzujeme je za efektivni. To vyplyva jak z dotaznikovych Setfeni, tak ze
stagnujiciho vyskytu rliznych forem rizikového chovani mezi Zaky Skoly. Skupiny Zak( jsou v preventivni péci , osetfeny”
kompletné a postupné v plynulé navaznosti, snazime se o tematickou riznorodost. Pokud se problémy vyskytnou, tak
prevazné u jednotlivcl. Tém se snaZime vice ¢i méné Uspésné v rdmci nasich moZnosti pomoci.

Ve vSech programech budeme pokracovat i nadale a dopliujici aktivity zrealizujeme dle aktudlnich potteb tfid, Skoly, nebo
dle poZzadavkd tridnich uciteld nebo rodica.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 2 avice
Pocet celkové proskolenych pedagogu cca 25
Pocet hodin 15 a vice




Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych rodicl
aktivit hodin
Aktivity pro rodicCe v oblasti prevence RCH 0 0 0

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni | Pocet aktivit

situaci (problém) ve tfidé

Pocet hodin pfimé prace

Blok primarni prevence 28 760 cca 56
Interaktivni seminar - - -

Beseda cca15-20 cca 500 cca 30-40
Pobytova akce 4 86 48
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit Pocet Zaku
Skolni kluby 1 Cca 450
Skolni krouzky 39 Cca 450
Vikendové akce Skoly 6 Cca 250
Jiné 18 Cca 350

Seznam pouzivanych zkratek:

PPS ... primarni program 3koly

SMP ... Skolni metodik prevence

SVP ... Skolni vzdélavaci program

PPP ... pedagogicko-psychologicka poradna
RCH ...rizikové chovani

PPRCH ... primarni prevence rizikového chovani




Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je pfilohou preventivniho programu skoly pro rok 2022/2023. V pfipadé potfeby bude aktualizovan.
Jeho tvorba a realizace vychazi z téchto materidlu:

Aktualizovany a revidovany Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich; €. j. 24 246/2008-6, ktery rozsifuje vnimani oblasti
Sikany i o oblast Sikany pachané na druhych z dGvodU jinakosti a soucasné o oblast nasili pachané zaky
na pedagozich

Nové deklarovana prava pedagogli v § 22a Skolského zakona (novinky 2017)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zak( a student(i ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51

Metodické doporuceni k PPRCH u déti, Zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich; €. j.
21291/2010-28

§ 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu

Poznamky k moZnostem pravniho reSeni problematiky Sikany ve Skolach

Kolafr, M. - Bolest Sikanovani

http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
http://www.minimalizacesikany.cz

1.) Cil programu:

v v v

v pripadé vyskytu vcas odhalit a efektivné resit Sikanovani

ucinnou prevenci béhem Skolnich aktivit a béhem realizace minimalniho preventivniho programu
vytvaret ve Skole bezpecné, spolupracujici prostiedi, ve kterém se podporuji vzajemné pozitivni vztahy
mezi zaky navzdjem i mezi zaky a uciteli (potlaceni agresivity, podpora solidarity, respektu, tolerance,
védomi sounalezitosti, jednani v souladu s etickymi a pravnimi normami)

2.) Definice Sikany a jeji projevy:
Sikanovani je jakékoli chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit 74ka, pfipadné skupinu
zak(. Jednad se o vztahy mezi rovnocennymi jedinci, tzn., Ze aktéry Sikany jsou opét Zaci. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi
se neumi nebo nemohou z jakychkoli dlivodu branit.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢&i 74k t¥idni nebo
jinou skupinou spoluzakud. Nezfidka se objevuje také ve formé ,symbolického” socidlniho vylouceni, kdy
jedinec z(stdva ve skupiné, ale vzajemné o sebe nestoji a pouze se tzv. ,trpi“.
Za Sikanu jsou oznacdovany tyto projevy chovani:

projevy chovani jsou opakované a trvaji delSi dobu

projevy chovani maji nezfidka tendenci se stupriovat

obét nema moznost se pfimérenym zplsobem branit

Vyjimku tvori kybersSikana, ktera se vétSinou nedéje na pGdé skoly a nemusi byt stupfiovana (utoky
pomoci e-maill, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych materidld na internetové stranky apod.).

Zakladni formy Sikany:

Verbdalni a psychicka Sikana

o pfimd - nadavky, pomluvy, vyhroZovani, vydirani, poniZovani, udileni nasilnych pfikazd,
kybersikana

o nepfima — prehlizeni, ignorovani

Fyzicka Sikana pfima a nepfima

o kradeze, niceni majetku, biti, loupeze, fyzické utoky, pohlavni zneuzivani

SmiSenad Sikana

o kombinace psychické a fyzické Sikany
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3.) Kompetence skoly a pedagogickych pracovniku:
Vedeni skoly a pedagogicti pracovnici se ridi ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisd. Skola je
povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentl pfi vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuje zakiim a studentim nezbytné
informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Skola je povinna dle vy3e uvedeného paragrafu vytvaret zakiim a studentlim podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevu.
Pokud se prokaze, Ze Sikana naplfovala skutkovou podstatu trestného ¢inu a pedagogicky pracovnik o
ni védél a v¢as ji neoznamil ¢i neprekazil, vystavuje se tak riziku trestniho postihu pro neozndmeni, popf.
neprekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zdkona).

4.) Postup pfi feSeni Sikany — krizovy plan
Neexistuje jednotny postup pfi vySetfovani a feSeni pfi vyskytu Sikanovani. Vidy musime postupovat
citlivé a individualné v kontextu dané situace s ohledem na osobnostni charakteristiky objeti a svédka.
Kdy zadit s vySetfovanim:

A)

B)

rodi¢e ozndmi podezreni na Sikanovani
dojde k odkryti Sikanovani — ucitel je svédkem utoku
obét nebo jiné osoby nahlasi Sikanu uditeli
Sikana vyjde najevo ze screeningu
pfi nepfimo varujicich signalech, které vysila obét — Zak je c¢asto ve tfidé osamocen, zdrZuje se
v blizkosti ucitell, zhorsil se mu prospéch, narostla absence, zménilo se chovani ditéte — je
najednou tiché, zakfiknuté nebo naopak impulsivni, ¢asto mu chybi Skolni pom{cky...

Skola fesi situaci vlastnimi silami:
tridni ucitel pribézné monitoruje vztahy ve tfidé
v pfipadé podezieni vyskytu Sikanovani provede sdm nebo za pomoci Skolniho metodika prevence
vhodny screening
pfi prokazani podezieni tfidni ucitel vidy pipad predava Skolnimu poradenskému pracovidti, tj.
feditel Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce
problém se nerfesi pred celou tfidou, ale jiz od pocatku se se tfidou musim pracovat jako
s ,nemocnou” skupinou
nic neresi bezprostfedné po odhaleni, nejprve se problém konzultuje s ostatnimi pedagogy,
stanovi se dalsi postup, popf. kdo bude koho vysetfovat, kdo s kym povede rozhovory apod.
nikdy nekonfrontovat obét a agresora
uréené osoby vedou rozhovory se svédky, obéti, agresory, vidy zvlast s casovym odstupem, vedou
si podrobnou dokumentaci vyslech
nabidnout a zprostifedkovat obéti pomoc
informovat rodice obéti, popr. svédkl a konzultovat s nimi zjisténé informace
vyslechnout agresory bez moznosti spoluprace (jedna-li se o vice osob), rdzné jejich projevy
odsoudit a upozornit je na nasledné sankce
informovat rodiCe agresora/(, popf. svolat vychovnou komisi, snaZit se o spolupraci s rodici
agresoru
udéleni vychovnych opatfeni — NTU, DTU, DRS, klasifikaénich opatieni — snizeny stupefi z chovani
zprostiedkovat obéti terapii, odbornou pomoc, pracovat i s agresory

Skola dle uvazeni kontaktuje nasledujici instituce a organizace pokud:
Sikana naplnuje skutkovou podstatu trestného cinu
potfebuje pomoci s vySetfovanim
potfebuje odbornou poradenskou pomoc
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vznikne oznamovaci povinnost
agresofi nebo jejich rodi¢e nespolupracuji

Seznam instituci a organizaci:

Policie CR — 158

Policie CR, obvodni oddéleni Praha 22 — Nové namésti 1432, Praha 10 — 974 860 710

Policie CR, obvodni feditelstvi IV, Kongresova 2, Praha 4 — 974 821 280

PPP pro Prahu 10, Jabloriovéa 3141, Praha 10 — 272 651 082, Mgr. Hana Zampachova (psycholog,
metodik prevence, zastupkyné feditelky), Mgr. Hana Bendova (psycholog, metodik prevence),
Mgr. Michal Zmolik (metodik prevence)

OSPOD, Nové ndmésti 1250, Praha 10 — 271 071 816, Mgr. Zderika Zaludova

Stiedisko vychovné pécée SVP, Cakovicka 51, Praha 9 — Kli¢ov — 286 887 075

Linka proti Sikané ve Skolach — 286 881 059, 774 089 181 (8-18 hod)

Linka bezpeci—116 111

klinicky psycholog, DPS Il, Uhfinéves — 267 313 478, Mgr. Krulova Tatiana

5.) Prevence Sikany v ramci PPS:
a) zabudovana v dlouhodobych cilech programu:

pUsobeni preventivniho tymu

ucit déti vzdjemné toleranci, respektovat odlisSnosti

vCas resit problémy se Sikanou, kterd se ojedinéle mezi détmi vyskytuje

posilovat kohezi tfidnich kolektivid, utvaret pozitivni vztahy mezi détmi

ovliviiovat déti i v oblasti sebevédomi, hodnot a postojl a podpofit jejich zdravy Zivotni styl

b) pfi realizaci samostatnych projektd minimalni prevence:

konference, seminare pro pedagogy, vychovatele, vych. poradce, SMP

Pokracujeme XVIII (Zivot bez zavislosti, ProPrev) — bloky primarni prevence

Nasi $estaci (Zivot bez zavislosti) — adaptacni pobyty

daldi interaktivni besedy, seminare (SANANIM, Seminaria, MHMP, DROPIN, ProPrev, ZBZ, Policie
CR, Martin Hornych, aj.)
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Strategie prevence a feseni skolni nedspésnosti

Pravni pfedpis a na né&j navazujici dokument zpracovavany ve skole

§ 5 zakona & 561/2004 Sb., ve § 7 odst. 3 vyhlasky &. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
znéni pozdé&jsich predpist

< <

3kolni vzdélavaci program
program poradenskych sluZeb

|
| |
popis a vymezeni rozsahu
Cinnosti vychovného poradce, preventivni program
skolnfho metodika prevence, Skoly
Skolniho psychologa, $kolniho
specialniho pedagoga |
|
strategie pfedchazeni
gkolni neuspé&3snosti, daléf obsah napft.
Sikané a dalSim krizovy plan
projevam rizikového
chovani

Strategie predchazeni skolni nelUspésnosti
Vychodisko:

Skolni netspésnost 74k by méla byt feSena komplexné ve spolupraci $kolniho poradenského pracovisté s rodinou zaka i se
Zakem samotnym. Jak je obecné znamo, skolni nelspésnost vznika z rlznych pricin, napt. intrapsychickych (snizeny zajem
o vyuku, nizkd motivace, pasivita, snizena sebed(véra, nedostatek pracovnich navyk(, zaporny vztah ke Skole atd.) nebo
biologicko-psychologickych (napf. epilepsie, smyslové, fecové vady, psychicka deprivace atd.) nebo z dlivodu nedostatk(
vychovné-vzdélavaciho procesu a dalSich.

1. Vymezeni pojmu, tj. k jakému stavu Skola sméruje — dlouhodobé cile:
Vymezeni pojmu:

Skolni nelspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhdvani 7dka v
podminkach skolniho edukacniho prostiedi nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojl
a emocnich stavll ve vztahu k vlastnimu uéeni, ke vzdé&lavani, uéiteldm a daldim pedagogickym pracovnikdim. Skolni
nelspésnost je obrazem i disledkem individudlnich rozdild, které nachazime nejenom v osobnosti Zaka?, ale i v oblasti jejich
vykonnosti ve 3kole a v jejich rodinné vychové?,

Podpora skolni Uspésnosti (resp. predchazeni skolni nelspésnosti) — je zaloZena na faktu, Ze podpora skolniho Uspéchu
primarné vychazi z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého Zaka, coZ se projevuje v dobrych mezilidskych
vztazich jak mezi Zaky, tak mezi Zaky a pedagogy (Pedagogické vedeni Skoly, kdy ,,vedeni skoly aktivné vytvari zdravé skolni
klima — pecuje o vztahy mezi uciteli, Zdky i vzajemné vztahy mezi pedagogy a Zdky a jejich zakonnymi zdstupci a o vzdjemnou
spoluprdci vsech aktéri ™.

Dlouhodobé cile:

- zvySovani aspiracni Urovné u zaka,
- podporovani samostatného a nezavislého mysleni zakd,

1 (napf. v Urovni a strukture nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité, motivaci, harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti)

2 (Knoll, Troni¢kova, 2016)

3 Toto pouzivdi Ceskd 3kolni inspekce jako jedno  zkritérii aindikatord hodnoceni v pfipadé zakladnich  $kol. (Rizeni 3koly,
https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/strategie-predchazeni-skolni-neuspesnosti-sikane-a-dalsim-projevum-rizikoveho-chovani-otevreny-clanek.a-5322.html)
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https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/strategie-predchazeni-skolni-neuspesnosti-sikane-a-dalsim-projevum-rizikoveho-chovani-otevreny-clanek.a-5322.html

- rozvijeni kvalitniho sebehodnoceni Zakd, které je dileZitou soucasti celkového hodnoceni?,
- vyuzivani metod aktivniho uceni a postupny rozvoj klicovych kompetenci,
- pouzivani materidl( pro praci s diferenciovanou tfidou®,
- duasledné dodrZovani postupu, kdy kazdy Zak (primérené svému véku) je seznamen s kritérii Skolniho vykonu, kterd
jsou ve skole povaZovana za Skolni Uspéch,
- 24k je pedagogy seznamovan s moznymi vhodnymi styly uceni a uci se védomé pouzivat styl pro né&j v dané situaci
nejvyhodnéjsi.
Z toho vychdzi, Ze kazdy pedagog by mél mit vytvoFenou svou strategii a baterii konkrétnich postupl, prostrednictvim
nichZ napliuje konkrétni cile.

2. Popis prostiedkl dosazeni cild, tj. co Skola planuje udélat, aby Skolni nedspéch nenastal, jak podpofi
jednotlivce, aby co nejvice vyuzivali svych moznosti:

- vsichni pedagogové soustavné provadéji pedagogickou diagnostiku ® (poufiti pozorovéni, rozhovoru, analyzy
produktl atd.), na jejichz zakladé zarazuji aktivity v zoné nejblizSiho vyvoje Zdka a nasledné podporuji rozvoj
odpovédnosti, samostatnosti a sebekontroly 7aka,

- zafazuji aktivity posilujici pozitivni sebepojeti a sebevédomi 23ka7 (napf. vyuZiti diferencované wyuky, technik
kritického mysleni, formativniho hodnoceni - https://www.edukacnilaborator.cz/formativnihodnoceni),

3. Popis postupl v pripadé nedosazeni cil(, tj. co konkrétné bude skola délat, kdyz i navzdory veskerym

opatrfenim a innostem v oblasti prevence $kolni nedspéch nastane:
Postup v pfipadé nedosazeni cile mGZe byt vymezen jako postup podle tfistupriového modelu péce (3MP)
Model 3MP8:
1. stupen — individualizovand pomoc ucitele v ramci béZnych vyucovacich hodin, monitorovdni pokroki ditéte (obvykle
po dobu tii aZ Sesti mésici).
2. stupen — pldn pedagogické podpory (pfiloha ¢. 1); pokud nedoslo k upravé obtiZi, je problematika konzultovdna
s pracovnikem Skolniho poradenského zafizeni (Skolni psycholog, skolni specidini pedagog, vychovny poradce), mél by byt
vytvoren strukturovany pldn pedagogické podpory (vyhodnocen cca po trech a aZ Sesti mésicich).
3. stupen — pretrvdvaji-li obtiZe Zdka, je zapotrebi specializované intervence PPP k potvrzeni i vyvrdceni diagnoz SPU. Teprve
ve tretim stupni predpokldddme vyuZiti specializované diagnostiky a intervence na odborném pracovisti ¢i v koordinaci s nim.
Diagndza SPUCH muZe byt stanovena teprve ve tietim stupni. Pokud se nebude jednat o SPUCH, bude péce ddle pokracovat
v rozsahu druhého stupné PO (priloha ¢. 2).
V TETO METODICE MOHOU UCITELE NALEZ KONKRETNi OPATRENI, POSTUPY, KTERE LZE POUZIVAT PRI VYUCE V RAMCI
UPLATNOVANI MODELU 3MP.

Zdroje:

Knoll, J., Troni¢kova, Problematika Skolni netdspésnosti. PPP Pardubice 2016

Rizeni gkoly; dostupné z  https://www.rizeniskoly.cz/cz/aktuality/strategie-predchazeni-skolni-neuspesnosti-sikane-a-dalsim-projevum-
rizikoveho-chovani-otevreny-clanek.a-5322.html.

Plan pedagogické podpory: www.msmt.cz

Ceska $kolni inspekce  https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF el. publikace/Krit%C3%A9ria/Kriteria-hodnoceni 2020-2021-popis-
kriteria cistopis.pdf

Podplirna opatteni: http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/

4 tj. napf. ucitel vyuziva pfi hodnoceni prace Zaka tzv. sebehodnoceni zaka, kdy Zdk sdm hodnoti svou praciv daném pfedmétu a ucitel s nim nasledné sebehodnoceni
rozebira — uvedeno i déle v ramci tématu formativni vyuka)

5 Tipy pro prdci s diferenciovanou tfidou Ize nalézt na www.edupraxe.cz.

6 Prostrednictvim pedagogické diagnostiky je vhodné stanovit, jaké jsou silné i slabé strdnky Zdka, a na tomto podkladé s nim pracovat)

7 Je nutné také upozornit na nevhodné metody prdce s détmi, jako jsou napf. soutéZe a ndsledné vyvésovdni vsech vysledki na ndsténky pristupné vsem. Tyto
metody jsou motivujici moZnd pro nékteré déti, které se umistuji na prednich prickdch, ostatni se obvykle citi zahanbeni. ProtoZe ale potrebuji udrZet zddni, Ze je
vSe v porddku a Ze jejich sebepojeti neni naruseno, voli riizné strategie vyrovndvdni, napr. vyrusuji, odmitaji se ucit, msti se uciteli, pfestdvaji pracovat atd.
Soucasné autorky zdlrazriuji, Ze postup, kdy ,,pedagogové systematicky sleduji vzdéldvaci pokrok kaZdého Zdka a pri planovdni a realizaci vyuky zohledriuji
individudlini potfeby 7dki” a ,,pedagogové se ve své prdci zaméruji na socidlni a osobnostni rozvoj 7dkii“ Ceskd $kolni inspekce stanovi jako nékterd z kritérii

a indikdtord hodnoceni v oblasti ,vyuka®, a to v modifikaci pro zdkladni skoly (édst 4.3, 4.4), v modifikaci pro gymndzia (¢dst 4.3, 4.4) i v modifikaci pro

odborné vzdéldvani (Cdst 4.3, 4.4). Viz Kvalitni Skola — kritéria a indikdtory hodnoceni [online]. [cit. 2018-08-26]. Dostupné

z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el._publikace/Krit%C3%A9ria/Kriteria-hodnoceni_2020-2021-popis-kriteria_cistopis.pdf

8 S uvedenym modelem se Ize podrobnéji sezndmit napr. v materidlu Katefiny Fortové Metodika pro pedagogy. Jak pracovat s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami. Viz FORTOVA, K. Metodika pro pedagogy. Jak pracovat s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami [online]. [cit. 2018-07-24]. Dostupné
z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1434887210.pdf), ktery byl ptivodné vytvoren pro Zdky se specifickymi poruchami ué¢eni a chovdni, nicméné je vyuZitelny
pro Zdky s jakymikoli specidlnimi vzdéldavacimi potfebami a ktery se ,,aktivuje” pfi zachyceni prvnich signdla skolni neuspésnosti. Do zminéného modelu péce patri
konzultace, individualizovand pomoc, stanoveni podpurnych opatreni 1. stupné a v pfipadé potreby vypracovdni planu pedagogické podpory (PLPP). V pfipadé, Ze
podplrnd opatreni 1. stupné nevyhovuji, se domlouvd postup s jinymi odbornymi pracovniky (zpravidla Skolského poradenského zarizeni) a jsou stanovena podpirnd
opatreni vyssiho stupné.
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Pfiloha ¢. 1

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola v prvnim stupni podptrnych opatieni s cilem podpofit Zaka, u kterého se
projevuji mirné obtize ve vzdélavani, jako je napfiklad pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve
Cteni, psani ¢i pocitani a je potreba Upravy skolni vyuky a domaci pripravy, metod, organizace a hodnoceni nebo podpora
zapojeni do kolektivu, ale nejsou zde nutna podplrna opatreni vyssiho stupné.

1.

Obsah PLPP

Plan pedagogické podpory obsahuje strucny popis obtizi Zaka, zmén v postupech, metodach a organizace vyuky, a
hodnoceni Zaka. Stanovuje cile a zplsoby vyhodnocovani téinnosti podpory a napliovani planu.

Popis ma byt strucny a je zdznamem pro vSechny pedagogy, ktefi s Zdkem pracuji. S Pldanem pedagogické podpory je
sezndamen 734k, zdkonny zdstupce Zaka a vsichni vyucujici.

Podpurna opatieni

Podplirna opatreni jsou definovana Skolskym zdkonem a vyhlaskou o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Podle rozsahu a obsahu se ¢leni do péti stupil. Podplrna opatieni rdznych stupnl lze vzajemné
kombinovat.

a) | stupen podplrnych opatfeni vidy navrhuje a poskytuje skola a patfi mezi né mimo jiné i plan pedagogické
podpory.

b) . - V. stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho naplfiovani skolské poradenské zatizeni a patii mezi né mimo
jiné i individualni vzdélavaci plan.

Teprve pokud k naplnéni vzdéldvacich potieb zdka a zmirnéni jeho obtizi ve vzdélavani nepostacuje poskytovani

podplrnych opatfeni prvniho stupné (napfiklad plan pedagogické podpory), doporuci Skola Zakovi vyuZiti

poradenské pomoci $kolského poradenské zfizeni, ve kterém posoudi jeho specidlni vzdélavaci potieby. Skolské

poradenské zafizeni nasledné doporuci podplrnd opatfeni druhého az patého stupné samostatné nebo v kombinaci

raznych druhd a stupnd na zakladé zjisténych konkrétnich specialnich vzdélavacich potreb zaka.

Vzor planu pedagogické podpory

Vzor planu pedagogické podpory je uveden v priloze €. 3 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Formular Planu pedagogické podpory (nize), ktery je v souladu s pravnimi predpisy a slouzi
jako interaktivni Sablona, zverejiiuje také v rdmci metodické podpory Narodni Ustav pro vzdélavani na metodickém
portalu rvp.cz.
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Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a pfijmeni zaka

Skola

Rocnik

Duivod k pristoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtizi

(silné, slabé stranky; popis obtizi; pedagogicka, pripadné specidlné - pedagogicka diagnostika scilem stanoveni Uprav
ve vzdélavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovlivriujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cilti PLPP

(cile rozvoje Zaka)

lll. Podptirna opatreni ve skole

(Doplrite konkrétni postupy v téch kategorii podplrnych opatreni, které uplatriujete.)

a) Metody vyuky

(specifikace Uprav metod prace se zZdkem)

b) Organizace vyuky

(Upravy v organizaci vyuky ve skolni tfidé, pfipadné i mimo ni)

c) Hodnoceni zaka

(vymezeni Uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Upravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomticky
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(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace ucitele/Il

IV. Podplirna opatfeni v ramci domaci pripravy

(popis Uprav domdci pripravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

(respektovat zdravotni

v jakych ¢innostech, jakym zplsobem)

V. Podptirna opatfeni jiného druhu

zatéZzovou situaci vrodiné i skole

- vztahové problémy, postaveni

ve tride;

we

(NaplInéni cilt PLPP)

VI. Vyhodnoceni tcinnosti PLPP

Dne:

Doporuéeni k odbornému vysetieni® OAno I Ne
COPPP [ISPC [ISVP [ljiné:jiné
Role Jméno a pfijmeni Podpis a datum

TFidni ucitel

Uéitel/é predmétu/u

% Odpovidajici zaskrtnéte, pfipadné doplrite.
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Pracovnik SPP

Zakonny zastupce
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Ptiloha €. 2
Podpurna opatfeni

Zavainost prislusného postizeni (znevyhodnéni) vyZzaduje rliznou intenzitu poskytovanych podptrnych opatreni. Napfiklad
zak s diagndzou détskda mozkova obrna mliZe mit drobné postizeni hybnosti ruky, které se projevi zhorsenym grafickym
projevem, stejné tak mlze jit o Zaka zcela nehybného, pIné zavislého na podpore dalsi osoby.

Pravé uroven dopad(l zdravotniho postizeni (znevyhodnéni) na vzdélavani je zakladnim wvychodiskem pro rozdéleni
podplrnych opatfeni do jednotlivych stuprili podpory. V nasledujicim textu uvadime obecny prehled charakteristik Zak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami zarfazenych do jednotlivych stupnt podpory. Jedna se o ilustrativni charakteristiku.

STUPEN 1

Cilem podpUlrnych opatieni v tomto stupni je aplikovat bézné dostupné metody, formy prace, které pfi spravné aplikaci
mohou pUlsobit jako prevence zhorSovani skolni Uspésnosti Zaka. Spravné uplatnéni podplrnych opatreni prindleZejicich
prvnimu stupni miZe byt dlivodem, proc se zak ,,optimalné stabilizuje” ve svém vykonu a nedostane se do spiraly $kolnich
neuspéchd, nechuti ke vzdélavani a v nejhorsim pripadé i propadu do vyssich stupnl podpory — tato situace se pochopitelné
nemuzZe tykat zakl, kterym kvali objektivité potizi vyplyvajicich z jejich zdravotniho postiZzeni nalezi od pocatku vyssi stupen
podpory.

Podpurna opatreni v tomto stupni identifikuji samotni pedagogové skoly, kterou zak navstévuje. SlouZi jim k tomu pozorovani
Zaka v celé $ifi jeho plsobeni ve Skole, rozbory zakovskych praci, dlouhodobé hodnoceni, znalost socidlniho zazemi, znalost
aktuadlniho zdravotniho stavu ¢i rodinné situace Zaka. Opravdovd, a ne jen povrchni znalost zdka je nutnou podminkou pro
moznost nalezeni pficin selhdvani, a tim i pro moZnost v€asného nastaveni adekvatnich opatfeni, kterd pomohou predejit
vétsim vzdélavacim problémam.

Podporu zajistuji jednotlivi vyucujici ve tfidé, konzultuji ji s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a v odivodnénych
pfipadech i pracovniky Skolského poradenského zafizeni. Podpora spociva napfiklad v Upravé zasedaciho poradku, délky
vyucovaci jednotky, prestdvek mezi hodinami, v planovani a organizaci vyuziti ¢asu straveného ve skole mimo vyucovani
a ve stanoveni odliSnych ¢asovych limitd pro praci zaka.

Vhodné je vyuZivani metod a forem vyuky respektujicich obecné didaktické zasady, vyuzivani zplsobU vyuky adekvatnich
pedagogické situaci s dirazem na individuaini praci se Zakem a uprednostnéni metod reflektujicich ucebni styly zaka, metod
aktivniho uéeni se zaméFenim na prevenci Unavy a metod na podporu motivace. Uprava vzdéldvaciho obsahu neovliviiuje
uroven skolnich vystup( (muzZe v3ak dojit ke specifikovani zakladniho uciva a k vymezeni stéZejnich dat).

Intervence by méla byt zamérena na podporu skolni Uspésnosti v rdmci bézné vyuky. Ve zvySené mite se vyuziva spoluprace
se spoluzaky v ramci tridy a spoluprace s rodici pfi pripravé na vyuku. Jako pomlcky se vyuZivaji bézné dostupné ucebnice,
doplnéné o materidly na procvi¢ovani uciva, prehledy uciva, materidly uréené k vizualizaci uciva (napf. Casové a Ciselné osy
atp.). Pri vzdélavani Ize vyuzit plan pedagogické podpory.

Podplirna opatreniv prvnim stupni jsou hrazena v ramci bézného provozu skoly, Zakim se stupném podpory 1 nenalezi Zadny
navyseny normativ. De facto se jedna o zvyraznéni zasad a pravidel individualniho pfistupu, ktery by mél byt dobrému uciteli
vlastni.

STUPEN 2

Cilem podplrnych opatfeni v tomto stupni je zafazovat takové specialnépedagogické metody a formy prace, které je ucitel
schopen realizovat bez zavainéjSich dopadl na vzdélavani ostatnich zakd ve tfidé. Optimalni je plné zapojeni Zaka
do spolecné vyuky s dirazem na individudlni pfistup k Zakovi.

Tato opatieni se realizuji na zakladé doporuceni SPZ, jejichZ pracovnik v zavéru zpravy z vyietieni (doporuceni) identifikuje
potiebu podplrnych opatieni ve stupni 2. Jsou respektovana doporuceni SPZ tykajici se organizace vzdélavani (Uprava
zasedaciho poradku, délka vyucovaci jednotky, prestavky mezi hodinami i doba pfimé prace v zavislosti na vyuziti zraku,
sluchu, doba uréena k tichému ¢i hlasitému Cteni, psani, planovani a organizace vyuziti ¢asu strdveného ve skole mimo
vyucovani a stanoveni odliSnych ¢asovych limitl pro praci Zaka).

Vyuka Zdka je organizovana po vétsinu casu spolecné se tfidou, na specifické Cinnosti (pfipadné pro vyuku nékterych
predmétl) mize byt vytvorena skupina zak( s obdobnym problémem ve vzdélavéani (napf. nékteré hodiny CJ mohou byt
vénovany upeviovani zakladniho uciva u skupiny Zak( dlouhodobé selhavajicich za podpory dalsiho vyucujiciho v dobé, kdy
zbytek tridy plIni vystupy, kterych tito Zaci nejsou schopni dosahnout, nebo v dobé mimo zakladni ucebni plan tridy).

Z individudIné nastavené organizace vzdélavani vyplyvaji i metody a formy pouzivané ve vyuce. Pedagog by mél byt schopen
pruzné reagovat na zakovy individualni vzdéldvaci potfeby a dle aktualni situace vyuzivat jednotlivé aktivizujici metody, volit
,kontaktnéjsi“ styl vyuky, kooperativni uéeni a hledat nové formy za podpory vlastnich vzdélavacich aktivit.
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V pfipadé potieby mohou byt na zakladé doporuceni SPZ upraveny podminky k vykondni statni maturity, v souladu
s nastavenymi vzdélavacimi podminkami pouzivanymi pii kazdodennim vzdélavani jsou upraveny i podminky pro vykonani
pfijimaci ¢i zavérecné zkousky organizované pfislusnou $kolou.

V pfipadé potteby (na zékladé doporuceni SPZ) se 7ak vzdélava s podporou didaktickych ¢&i specidlnédidaktickych pomuicek,
tyto vSak nejsou finanéné zvlast naro¢né (jedna se napf. o zvétSené ¢i zjednodusené vyukové materialy, upravené rysovaci
soupravy, rizné nastavce na psaci potfeby, moznost vyuZivat kalkulator, psani na PC, prehledy denniho rezimu apod.). Obsah
uciva odpovida ,béznému” RVP, nékteré vystupy vSak mohou byt redukovany v zavislosti na mozZnostech Zaka (v tomto
pfipadé musi byt zpracovan IVP!).

VyuZivame rozsifené formy hodnoceni, které nam umozniuji reflektovat poZadavky individudlniho ptistupu k Zakovi. Zahrnuji
takové formy hodnoceni, které komplexné obsahnou pribéh vzdélavani zaka v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi
i projevy jeho primarni diagndzy. Zachycuji fadu aspektd, které s dosahovanim znalosti, dovednosti a kompetenci souvisi
a které lze jen tézko hodnotit znamkou (napf. snahu, peclivost aj.).

V tomto stupni podpory lze vyuzit vzdélavani s podporou planu pedagogické podpory, v pripadé potieby je mozné vyuzit
i IVP. IVP v3ak zpravidla neobsahuje doporuceni Uprav ve vSech oblastech, které upravuje platnd legislativa. Stanovend
opatfeni jsou vyhodnocovéna ve spolupréci se SPZ, které je doporucilo.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, do vzdélavani Zaka mlZe v tomto stupni podpory vstoupit dalsi pedagogicky pracovnik, doba jeho
plsobeni je vSsak omezena (1 hodina tydné, pripadné vyssi pocet hodin u vytvorené skupiny zakd s obdobnym vzdélavacim
problémem). Vyznamnou roli zde m(iZe sehrat tzv. sdileny asistent. Vzhledem k ¢asovému omezeni potreby podpory neni
sdileny asistent urcen k jednomu konkrétnimu Zakovi, ale plisobi operativné pfi podpore vétsiho poctu zakd v konkrétnich
pedagogickych situacich, které jeho Ucast vyZaduji. V sou€asnosti vSak neni vyjasnéna legislativni a organizacni stranka jeho
nasazovani do kol a tfid.

Podstatné je, Ze podp(irna opatieni ve 2. stupni vychazeji vidy z doporuéeni SPZ a zahrnuji i efektivni podp(irna opatieniz 1.
stupné podpory. Skole vzdélavajici zaka ve stupni podpory 2 nale#i navyseni finan¢nich prostfedkl ze statniho rozpoctu
odpovidajici potfebam zaka.

STUPEN 3

Charakter potizi Zaka ve vzdélavani v tomto stupni podpory vyZzaduje takové dil¢i Upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani,
které jiz zavaznéji zasahnou do organizace prace s tfidou, v niZ je Zak vzdélavan. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje zejména
Upravy ve vzdélavacich podminkach a postupech rezimu skolni prace a domdci pfipravy. Tato opatfeni se realizuji na zakladé
doporuceni SPZ, jehoz pracovnik v zavéru zpravy z vysetieni (doporuceni) identifikuje potfebu podplrnych opatteni ve stupni
3.

Odborna specidlné pedagogickd a psychologickd intervence je nutnda. Provadi se dle potieby ve $kole, v SPZ ¢&i v rodiné zéka.
Podpora je poskytovana $kolou v uzsi spolupraci se SPZ. Pfi vzdélavani je nutno vyuzivat specidlnich forem, metod, postupd
a je nutné rovnéz respektovat moznosti zaka pfi hodnoceni vysledki vzdélavani.

Zaci jsou zpravidla vzdélavéni svyuzitim individudlniho vzdélavaciho planu. V pfipadé 7dka zafazeného do systému
specidlniho vzdélavani jsou Zaci vzdélavani dle upraveného RVP (pro zaky se smyslovym ci télesnym postizenim, NKS). Obsah
u¢iva maze byt v odGvodnénych pfipadech redukovan, planované skolni vystupy zohledriuji moZnosti Zak( vychazejici z jejich
postizeni. Zak s mentalni retardaci je vzdélavan podle SVP (IVP) zpracovaného na zékladé piilohy 2 — pro zaky s LMP.

Kromé béznych vyukovych material( jsou vyuZivany i specialni ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomfcky.
Dle potieb 74k( a posouzeni SPZ je moiné snizit pocet 7kl ve tfidé (obecné ¢&i ve vybranych predmétech).

V odlivodnénych pfipadech je indikovano vyuZiti asistenta pedagoga, dle konkrétnich projevi daného zdravotniho postizeni
obecné nebo na nékteré predméty (priklad: Zaci s télesnym postizenim — hodiny vychov: TV, PV apod.). | vtomto stupni
podpory muze pUlsobit tzv. sdileny asistent, ¢asova dotace pro podporu zaka i skupiny Zakd s obdobnym vzdélavacim
problémem je vyssi nez ve stupni 2 (zpravidla 5-8 hodin tydné).

Pro zaky a studenty Skoly je mozné vyuZit prodlouZeni délky stfedniho a vy$siho odborného vzdélavani, nejvyse vsak o 1 rok.
Stanovena opatieni jsou vidy v urCenych intervalech vyhodnocovana ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.
Podpdrna opatteni ve 3. stupni vychazeji vidy z doporuéeni SPZ a zahrnuiji i efektivni podplrna opatfeni z 1. a 2. stupné
podpory. Skole vzdélavajici zaka ve stupni podpory 3 naleii navy$eni finanénich prostedkd ze statniho rozpoctu odpovidajici
potfebam Zaka. Tato financ¢ni podpora umozniuje vzdélavani skupiny Zaka s SVP v poctu 8—14 zaka.
STUPEN 4
Charakter potiZi Zéka ve vzdélavani vyZaduje podstatné Upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani, ve stanoveni postupu pfi
jejich népravé iforem napravy. Tato opatfeni se realizuji na zakladé doporuceni SPZ, jehoi pracovnik v zavéru zpréavy
z vySetreni (doporuceni) identifikuje potfebu podplirnych opatreni ve stupni 4.
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Zak vzdélavany formou individudlni integrace je vzdélavan vidy s podporou IVP. Zak vzdélavany formou skupinové integrace
nebo ve $kole samostatné zfizené pro zaky s SVP je vzdélavan podle upraveného SVP (viz stupefi 3). Zak s mentalni retardaci
je vzdélavan podle RVP pro ZS specialni. Odbornd specidlnépedagogicka intervence ve $kole je zpravidla pravidelna a cetné&jsi
nez v predchazejicich stupnich podpory.

Pfi vzdélavani je nutné vyuZivani specialnich ucebnic, specialnich didaktickych, finanéné narocnéjsich kompenzacnich
a rehabilitaénich pomcek a ve vétsiné pripad( je nutna i rozsahlejsi Gprava pracovniho prostiedi ve tfidé (upravené pracovni
misto). Vyuka predmétll specialnépedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim potfebam Zaka je zajistovana
pedagogem s prislusnou kvalifikaci (v odlvodnénych pripadech se vyuziva i terapeutickych metod).

U nékterych zakl muzZe byt nutné pfi podpofe komunikace ve vyuce vyuzivat ndhradni formy komunikace (alternativni
a augmentativni komunikace) s podporou potiebnych pomtcek (komunikatory, PC, specidlni klavesnice apod.). Obvykla je
potfeba dalSiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby podilejici se na praci se zdkem — napf. asistent pedagoga
s odbornou kvalifikaci odpovidajici jeho naplni prace, mlze byt vyuZivano snizeni poctu zaka ve tridé. Vzhledem k mire
(hloubce) postizeni mlzZe byt ¢innost asistenta pedagoga rozSifena o poskytovani pomoci pfi pohybu a sebeobsluze.
Asistence je vyuZivana zpravidla i u pfijimacich, zdvérecnych a maturitnich zkousek.

Obsah a prabéiné vyhodnocovani IVP je obligatorni soucasti vzdélavani této skupiny Zakd. Pro hodnoceni prinosa IVP je
mozno zfidit pedagogicka konzilia sloZzena z pedagogu a dalSich odbornikd poskytujicich Zakovi sluzby (vzdélavaci i dalsi).

U zaka v zakladnim vzdélavani, ktefi pfi vyuce pouZivaji jiny zptisob komunikace (nevidomi ¢i neslysici Zaci), je mozné vyuzit
prodlouzeni povinné skolni dochazky o jeden rok. To se vsak prakticky vyuziva pouze ve skolach (tfidach) samostatné
zfizenych pro tyto zaky. Pro studenty je mozné vyuzit prodlouzeni délky stfedniho a vy$siho odborného vzdélavani, nejvyse
vSak o 2 roky.

Jak jiz bylo zminéno, do vzdélavani Zaka s potfebou podpory ve stupni 4 vstupuji dalsi pedagogicti pracovnici:

e Asistent pedagoga muzZe byt zarazen do vzdélavani na dobu odpovidajici u¢ebnimu planu Zaka.
e Na vzdélavani miZe participovat dal$i pedagogicky pracovnik (nap¥. druhy pedagog ve tiidé ZS specialni).
e Pravidelna individualni ¢i skupinova vyuka predmétli specialnépedagogické péce.

Podplirnd opatieni ve 4. stupni vychazeji vidy z doporuceni SPZ a zahrnuji i efektivni podplirna opatieni z 1.-3. stupné
podpory. Skole vzdélavajici Zaka ve stupni podpory ¢ naleii navy$eni finanénich prostfedkd ze statniho rozpoctu odpovidajici
potfebam Zaka. Tato financ¢ni podpora umoznuje vzdélavani skupiny Zakd s SVP v poctu 6—8 zak.

STUPEN 5

Charakter potizi zaka ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi miru prizpisobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani
vzdélavacim potifebam Zdka a respektovani jeho moznosti a omezeni pfi hodnoceni vysledk(i vzdélavani. Obsah uciva je vZdy
modifikovan, pfipadné i vyrazné redukovdn vzhledem k mozZnostem Zaka. U Zaka s mentdlni retardaci se zpravidla uplatiuje
vzdélavani dle IVP zpracovaného dle RVP ZSS, pfipadné dle jeho &asti uréené pro rehabilitaéni vzdélavaci program.

Pfi vzdélavani je nezbytné vyuZivani specialnich ucebnic a dalSich alternativnich vyukovych materialli, specialnich
didaktickych, finan¢né narocnych kompenzacnich a rehabilitacnich pom(cek a vZdy je nutna i Uprava pracovniho prostredi
ve tfidé (Skole). Vyuka predmétl specidlnépedagogické péce odpovidajici specidlnim vzdélavacim potfebam Zéka je
zajistovana s vyuzitim terapeutickych metod as podporou pomucek pedagogem s pfislusnou odbornou kvalifikaci
individualné, pripadné ve skupiné s podporou (¢asto s podporou dalSiho pedagogického pracovnika).

U nékterych Zzak( se vzdélavani neobejde bez vyuziti ndhradnich forem komunikace (alternativni a augmentativni
komunikace) a vyuZziti potfebnych pomlcek (komunikatory, PC, specialni klavesnice apod.). Je opravnéné poskytovat
individudIni pedagogickou nebo specidlnépedagogickou pécii mimo vyucovani v ramci $koly. Vznika potieba zarazeni dalSiho
pedagogického pracovnika nejen na dobu vyuky odpovidajici u¢ebnimu planu Zaka, ale i na umoznéni Gcasti Zaka na dalSich
Skolnich aktivitach souvisejicich se vzdélavanim (skolni druzina, zajmové krouzky apod.).

V pfipadé potreby (z didvodu zdravotniho stavu Zaka a na doporuceni lékare) se vyuzivd individudlni vyuka v domacim
prostiedi zajistovana pedagogy $koly, pfipadné pracovnikem SPC. Dalsi formou vzdélavani zakd v tomto stupni podpory je
vzdélavani 7aka s hlubokym mentélnim postizenim, které v souladu s ustanovenim § 32 SZ zprosttedkovava pfislusny krajsky
urad (odbor Skolstvi).

Podpirna opatfeni v 5. stupni vychazeji vidy z doporuéeni SPZ a zahrnuji i efektivni podptirnd opatfeni z 1.-4. stupné
podpory. Skole vzdélavajici Zaka ve stupni podpory ¢ nalezi navy$eni finanénich prostfedkd ze statniho rozpoctu odpovidajici
potfebdm Zaka. Tato finanéni podpora umoziuje individudini vzdélavani Zzaka v rozsahu 6—8 hodin tydné nebo vzdélavani
skupiny Zakd s SVP v poctu ¢—6 zaka.

Vzdélavani kazdého konkrétniho Zaka (tim spiSe Zaka s SVP) je procesem urcovanym velkou mnoZinou proménnych,
do vysoké miry zavislych na konkrétnich podminkach danych ¢asem i mistem vzdélavani (druh a stuper skoly, pocet Zaki
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ve tridé, skladba konkrétni tfidy, erudice vyucujiciho, materialni podminky skoly apod.). Nebylo by proto Ucelné parametry
vySe uvedenych stupnl vnimat striktné a rigidné. Obligatornost podplirnych opatfeni v jednotlivych stupnich musi
umoznovat respektovani vsech Cinitel(, které jejich vyuZivani doprovazeji. Tato zdanliva volnost s sebou nese zvySené naroky
na odpovédnost poradenskych pracovnikd, ktefi dana podplirna opatieni doporucuiji.

Odkaz na individualni vychovny program (IVYP): https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-
msmt-pro-praci-s-individualnim
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