PROJEKTOVY DEN O VYZIVE

V pondéli 4. 12. do tfidy 3. C pfijela vyZivova poradkyné Martina Jandova, od které jsme se dozvédéli
nové informace o zdravé stravé. Na zacatku jsme si spolecné povidali o tom, kolik kostek cukru obsahuje
Coca Cola, dZus, energetické napoje, a
predevsim jsme mluvili o ndpoji zvaném

Prime.

Poté se tfida rozdélila na pét skupin,
kazda z nich méla pfipravit pomazanku
podle zadaného receptu. Pfipravovali
jsme tyto pomazanky: hermelinova,
vaji¢kova, tunakova, ¢ockova, hraskova s
avokadem. Mile nas prekvapila chut

pomazanky z hrasku a avokada.

Libilo se ndm, Ze jsme mohli pfipravovat
zajimavé pomazanky. Kazda skupinka
méla za Ukol vytvofit svlij hezky
nazdobeny chlebi¢ek. Na zavér jsme
hodnotili, kterd pomazdnka ndm nejvice
chutnala, byla to hermelinova, vajickova

a hraskova s avokddem. Kazdému z nds

se jednohubky podafily a vSem moc

chutnaly i pani ucitelkam.
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