Potfeba na veprovou panenku:
veprova panenka

sul, pepr

granulovany Cesnek

rozmaryn (koreni)

olivovy olej

slanina

maslo

bylinkové maslo

Potreba na batatové hranolky:
bataty

olivovy olej

stl

Potreba na salat:
polnicek

mix salatu
redkvicky

rajce

kesu ofisky

Potreba na zalivku do salatu:
kapka citronu
olivovy olej

POSTUP pfipravy:

1) Den predem nez panenku zacneme délat je dobré ji nalozit. Vezmeme veprovou panenku,
otevieme ji a omejeme. Rozkrojime na pUl, aby se nam to lip délalo. Na oba kousky dame
sul, pepf, rozmaryn, granulovany cesnek a polozime na alobal. A nakonec zalijeme olivovym
olejem a zabalime.

2) Rozehrejeme troubu na 200°C, mezitim si vyndame naloZenou veprovou panenku, panev a
olivovy olej. Panev dame na sporak, ktery je rozehraty a na ni dame olivovy olej. AZ je panev i
s olivovym olejem rozehrata vybalime veprovou panenku z alobalu a dame ji na rozpalenou
panev. Panenku opékame hezky z kazdé strany a otacime pinzetou. Az se vam bude zdat ze
je panenka hezky zatahnuta tak vypnéte sporak a sundejte panev z plotny.

Nenechte vychladnout!!!

Nechte si vypek z panve!!!



3) Rychle vezméte pekac dejte na néj platky slaniny a polozte veprovou panenku. Zabalte a
dejte na ni kousek masla. Pekac dejte na plech a na néj pridejte nakrajené batatové hranolky
zalité olivovym olejem a posypany soli Dejte do rozehraté trouby a pecte 20 - 25 minut.

4) Mezitim co se panenka pece tak si udélejte salat. Vezmeme polnicek a mix salatu a
omyjeme je. Zamichame dohromady a dame na servirovaci talif. Vezmeme jedno velké rajce
které nakrajime na mésicky a tfi mésicky z rajcete dadme na salat aby to vypadalo pékné. Pak
si vezmeme redkvicku a nakrajime ji na trosku tlustsi platky a ty platky nakrajime jesté na
kosticky. Tim zase posypeme salat aby vypadal pékné. Nakonec vezmeme kesu ofisky a taky
je nasypeme na salat. Zakapneme citronovou stavou a trochou olivového oleje.

5) Pak vyndejte veprovou panenku a hranolky z trouby a nechte chvilku vychladnout aby se
vam dobre krajela.

6) Panenku nakrajejte na tlusté platky a polozte na talif potom si vezméte vypek z panve jak
jste panenku zatahovali tak do toho vypeku pridejte bylinkové maslo. Zamichejte a mate
omacku, kterou nasledné nalejte na veprovou panenku.

7) Nasledné na servirovaci talif pridejte batatové hranolky a mizete servirovat.

8) Preji dobrou chut':)



