
�Zajímá Vás, jak podpořit děti, aby se jim lépe učilo? Přemýšlíte, 
jak je jemně motivovat a vytvořit prostředí, ve kterém se budou 
cítit dobře? Zveme Vás na praktický workshop, kde společně 
prozkoumáme různé možnosti a nápady, jak na to.

Co vás čeká?
• �Podíváme se na různé strategie, které mohou dětem pomoci při 

učení – od plánování až po vytváření efektivních forem učení.

• �Vyzkoušíte si jednoduché techniky, které podpoří kreativitu, 
soustředění i zapamatování.

• �Nečekejte hotová řešení, ale prostor pro sdílení zkušeností, nové 
nápady a praktické tipy, které si odnesete domů.

Pro koho je workshop určen?
Pro rodiče (i předškoláků), kteří chtějí podpořit své děti v učení 
a hledají inspiraci, jak na to. Starší žáci a studenti vítáni.  
Vstup zdarma.

Učíme se učit:
praktické tipy pro rodiče 

Kdy?	 15. 1. 2025, 17:00–19:00

Kde?	 Fara Uhříněves 
nám. Bratří Jandusů 21/2 
vstup přes dvůr

Protože je kapacita omezena  
prosíme o registraci na  

zuzana.strakova13@gmail.com 
nebo zde: 

Nové místo konání 
workshopu: 
Fara v Uhříněvsi

Přednášející:

PhDr. Monika Kadrnožková, Ph.D.,
speciální pedagožka působící 
na Pedagogické fakultě 
Karlovy univerzity a Národním 
pedagogickém institutu


