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Metody pro přípravu žáků na 2. stupeň ZŠ 
Tento přehled shrnuje speciální metody a přístupy, které škola využívá, aby žáci zvládli přechod z 1. na 2. 

stupeň ZŠ. Tento dokument projednány na PR dne 13.10.2025. 

Kategorie Metody / přístupy Cíl a přínos pro žáky Příklady aktivit / nástrojů 

Samostatnost a 
odpovědnost za 
učení 

Projektové 
vyučování 

Učí žáky plánovat, 
hledat informace, 
prezentovat výsledky 

Třídní projekty, environmentální dny, 
miniprojekty napříč předměty 

Problémové učení 
(PBL) 

Rozvíjí logické myšlení, 
schopnost řešit 
problémy 

Řešení reálných situací, badatelské 
aktivity 

Individuální a 
skupinové projekty 

Podporují spolupráci a 
vlastní odpovědnost za 
práci 

Skupinové práce, prezentace, 
portfolia 

Komunikační a 
sociální dovednosti 

Kooperativní učení 
Rozvíjí týmovou práci, 
komunikaci a respekt 

Skupinové úkoly, diskuse, rolové hry 

Reflexe a 
sebehodnocení 

Podporuje uvědomění 
si pokroku a slabin 

Deníky učení, hodnoticí archy 

Komunitní kruhy / 
třídnické hodiny 

Upevňují vztahy a pocit 
bezpečí ve třídě 

Sdílení pocitů, řešení problémů, třídní 
dohody 

Učební strategie a 
organizace práce 

Učení se učit 
Rozvíjí metakognici, 
schopnost plánovat a 
řídit učení 

Myšlenkové mapy, práce s textem, 
strategie čtení 

Portfolio žáka 
Sleduje individuální 
pokrok a posiluje 
sebereflexi 

Složky prací, sebehodnoticí listy 

Scaffolding 
(postupné vedení) 

Umožňuje přechod od 
vedení k samostatnosti 

Postupné ubírání pomoci při práci 

Motivace a 
pozitivní vztah k 
učení 

Formativní 
hodnocení 

Poskytuje podporující 
zpětnou vazbu místo 
známky 

Slovní hodnocení, ukázky pokroku 

Integrovaná výuka 
/ tématické dny 

Propojuje učivo s praxí 
a zájmy žáků 

Témata jako ‚Den Země‘, ‚Lidské tělo‘ 
apod. 

Gamifikace a 
digitální nástroje 

Zvyšují zapojení a 
atraktivitu učení 

Kahoot, Quizlet, ClassDojo, 
interaktivní tabule 

Podpůrná opatření 
a inkluze 

Diferenciace výuky 
Respektuje individuální 
tempo a schopnosti 
žáků 

Úkoly různé obtížnosti, otevřené 
zadání 

Podpora školního 
poradenského 
týmu 

Pomáhá řešit adaptační 
a učební obtíže 

Konzultace se speciálním pedagogem, 
školním psychologem 

Přechodové 
programy mezi 
stupni 

Ulehčují přechod a 
snižují stres z nové 
situace 

Návštěvy 2. stupně, společné akce, 
předávání informací 

 


